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Vi vil sparge, om du vil deltage i et videnskabeligt projekt, der ledes af seniorforsker
Jonathan Groot ved Herlev Gentofte Hospital (COPSAC/Dansk BgrneAstma Center).
| denne deltagerinformation vil du kunne laese om baggrunden for projektet.

Fer du beslutter, om du vil deltage i projektet, skal du fuldt ud forsta, hvad projektet
gar ud pa, og hvorfor vi gennemfgrer projektet. Vi vil derfor bede dig om at lzese denne
deltagerinformation grundigt. Hvis du beslutter dig for at deltage i projektet, vil vi bede
dig om at underskrive en samtykkeerklaering. Husk, at du har ret til betaenkningstid, far
du beslutter, om du vil underskrive samtykkeerklaeringen.

Det er frivilligt at deltage i projektet. Du kan nar som helst og uden at give en grund,
treekke dit samtykke tilbage. Dine svar bruges sammen med andre deltageres svar, il
at danne et overordnet billede af hvordan renoveringen pavirker indeklimaet i
lejlighederne, og sundheden hos jer som beboere. Svar deles kun med forskere og
forskningspersonale tilknyttet projektet.

Kort fortalt

| disse ar bliver Bellahgjhusene Igbende renoveret, og det kan medfgre mange
bekymringer, gleeder, og, med stor sandsynlighed, et aendret indeklima i din
lejlighed.

Vi vil gerne undersgge, hvad indeklimaet (iseer skimmelsvamp og fugt) betyder
for dine luftveje og immunitet. Det vil vi undersgge primeert via interviews i dit
hjem, men med mulighed for at udfylde de fleste spargeskemaer online, eller
ved hjaelp af telefoninterviews hvis det foretraekkes. Der placeres en lille
stgvopsamler i dit hjem. Stgvopsamleren placeres normalt i stuen, og kan
senere pavise om der har vaeret skimmelsvamp. | nogle lejligheder, vil vi ogsa
male temperatur, luftfugtighed, og CO2-niveauer. Hvis du gerne vil vide om du
har allergi, vil vi tilbyde dig en priktest der tester for hyppige luftvejsallergener,
Derudover vil vi tilbyde dig to slags lungetest, for at male hvor godt dine lunger
fungerer, og om der muligvis er tegn pa inflammation. Hele projektet foregar i
dit eget hjem, medmindre du vil interviewes et andet sted, eller besvarer
spgrgeskemaer online, eller via telefoninterview.

De fleste mennesker bliver i Igbet af vinterhalvaret syge med én eller flere
infektioner (f.eks. forkglelse, influenza, eller COVID-19). For mange, gar det
over af sig selv, og for andre, kan det blive mere alvorligt. Indeklimaet kan
maske have en betydning for hvor ofte du bliver syg, og hvor slemt du far det
nar du er syg. Derfor vil du ogsa modtage nogle kviktest, som du kan bruge til
at teste dig selv i Igbet af projektet, hvis du skulle opleve symptomer pa
infektion. Kviktesten kan pavise, hvis du har én af de mest almindelige
virusinfektioner i vintermanederne (influenza A og B, RSV og COVID-19). Hvis




testen paviser virus, kan du oplyse det, nar vi til efterfglgende interviews
sperger ind til hvor ofte du har haft symptomer inden for de seneste to (evt. fire)
maneder. Udover at sperge ind til infektioner, vil vi ogsa sperge ind til
symptomer pa allergi og astma.

Dine besvarelser behandles fortroligt, og pavirker ikke din boligsituation, eller
om du skal kontakte egen leege eller sundhedsvaesenet. Dine besvarelser deles
ikke med myndigheder, kommunen, eller andre udenfor projektet, og bruges
kun til forskning. Du har altid mulighed for at treekke dit samtykke tilbage.

Hvis du fortseetter i projektet, vil vi igen besgge dig i 2026. Sidste planlagte
besag vil vaere i 2027/2028. Vi regner med at veere feerdige med projektet i
lebet af 2028. Vi haber at have nok deltagere med, til at kunne sige noget
konkret om hvor meget indeklimaet pa Bellahgj betyder for jeres sundhed ift.
luftvejssygdomme og symptomer. Vi seetter derfor stor pris pa, hvis du,
sammen med mange andre pa Bellahgj, deltager. Jo flere vi har med, jo mere
sikre kan vi veere i vores konklusioner.

Kontaktoplysninger

Forsagsansvarlig og initiativtager
Jonathan Groot

Dansk BgrneAstma Center

Herlev og Gentofte Hospital
Ledreborg Allé 34

2820 Gentofte

E-mail: jonathan.groot@regionh.dk
TIf. nr.: 38 67 41 39

Formalet med ISB

Tidligere forskning viser at indeklima kan pavirke risiko for astma, allergi, og
infektioner. Nar der er skimmelsvamp og fugt i hjemmet, kan man opleve symptomer i
naese, hals og lunger, og det kan veere sveert at skelne mellem sygdommene. Det kan
ogsa veere sveert at vide hvad det er i indeklimaet som kan pavirke disse sygdomme.




Skimmelsvamp og fugt kan ramme alle bygninger og boliger, men kan iseer findes i
eldre og darligere isolerede bygninger. Derfor vil vi gerne undersgge hvad der sker,
nar der renoveres og indeklimaet sandsynligvis bliver bedre. Specielt er vi interesseret
i fugt og skimmel, og forskelle pa renoverede og ikke-renoverede lejligheder.

Vi vil seette fokus pa indeklima og sundhed hos beboere i almennyttige boliger — i det
her tilfeelde pa Bellahgj. Det ggr vi ved at undersgge hvad renovering ger ved selve
indeklimaet. Vi regner med at der bliver et bedre indeklima. Men vi vil ogsa gerne
dokumentere, hvis du oplever gener som kan opsta, selv nar en lejlighed er blevet
faerdigrenoveret. Vi er et hold eksperter i bolig, indeklima, astma, allergi og infektioner.
Derfor er det disse emner som er interessante for os at undersgge. Men det er ogsa
vigtigt for os at det er noget | selv kan se meningen i.

Malet er at kunne svare pa, om renovering, og det potentielt bedre indeklima, farer til
feerre luftvejsinfektioner og andre luftvejssymptomer. Det vil vi undersgge bade hos
voksne, og begrn i alderen 0-10 ar. Udover det primaere formal med projektet, gnsker
vi ogsa at bruge data fra projektet i fremtiden, til at undersgge andre relevante
videnskabelige spargsmal der kan besvares med disse data.

Plan for projektet

Sprog og kommunikation: dansk, engelsk, urdu, arabisk,

somali, og tyrkisk

Det er vigtigt for os, at du har mulighed for at deltage, selv hvis du ikke taler flydende
dansk. | projektets forlgb vil vi hovedsageligt interviewe dig ansigt-til-ansigt ved hjeelp
af spgrgeskemaer, men med mulighed for telefoninterview eller online besvarelser af
selvadministrerede spagrgeskemaer.

Vi bruger flere ressourcer pa at sikre at du fgler at alle relevante informationer er
forstaelige. Vi interviewer som udgangspunkt pa dansk eller engelsk, men hvis du
foretreekker at deltage pa urdu, arabisk, somali, eller tyrkisk, vil vi udfare interviewet i
det sprog du faler dig mest komfortabel med. Hvis du eller vi vurderer at det ikke er
muligt at tilbyde eller fuldfare interviewet uden risiko for
kommunikationsvanskeligheder, vil vi afbryde eller lade veere med at pabegynde
interviewet, fordi det er vigtigt at dine svar dokumenteres korrekt. | stedet vil vi takke
for din interesse, og beklage at vi ikke har mulighed for at kunne tilbyde oversaettelse
og interview i det sprog du faler dig mest komfortabel med.




Hvis vi i fremtiden har mulighed for det, vil vi igen kontakte dig pa det sprog du faler
dig komfortabel med. Interviewet bliver registreret i en database pa dansk, selv om du
besvarer pa engelsk, dansk, urdu, arabisk, somali eller tyrkisk. Det gar vi for at sikre
at dataindsamlingen sker sikkert og fortroligt, uden risiko for at fysiske eksemplarer
med besvarelser opbevares tilgaengeligt for uvedkommende udenfor projektet.

Interview med spargeskema

Infosamtale, tilmelding, og ferste interview, foretages mellem august og december. Vi
fors@ger at inkludere og interviewe sa mange som muligt, indenfor en kortere periode
(september t.o.m. november). Men de farste deltagere i hver dataindsamlingsperiode
vil blive interviewet for farste gang i august, og de sidste deltagere vil blive interviewet
for fgrste gang, i december.

Farste interview finder som regel sted i dit hjem. Du har ogsa mulighed for at blive
interviewet i andre lokaler, over telefonen, eller besvare spargeskemaer online. Hvis |
er flere voksne deltagere i samme husstand, skal | beregne tid til hvert interview. Vi
kommer gerne flere gange, hvis ikke alle kan veere med ved samme besag.

Farste interview varer ca. 20-30 minutter. Er der flere voksne deltagere i samme
husstand tager de efterfalgende interviews kortere tid. Hvis interviewet foregar pa
urdu, arabisk, somali, eller tyrkisk, vil det sandsynligvis tage lidt laengere tid, da dine
besvarelser Igbende oversaettes til dansk i vores elektroniske database.

Vi indtaster og opbevarer dine svar i en sikker database. Ved interviewets start
modtager du en kopi af et tomt spgrgeskema i det sprog interviewet bliver udfart i
(dansk, engelsk, urdu, arabisk, somali, tyrkisk). Det tomme spargeskema har samme
reekkefglge og svarmuligheder som det vi indtaster ind i databasen. Vi vil bl.a. sperge
indtil generelle oplysninger om dig selv, dit helbred, og hvordan du bruger boligen,
m.m. Det tomme spergeskema ligger pa dansk, engelsk, urdu, arabisk, somali og
tyrkisk pa vores hjemmesiden
(https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/), sa du pa forhand har
mulighed for at se hvad interviewet gar ud pa.

Hvis vi oplever tekniske fejl med den elektroniske database, vil interviewet forsaette
ved hjeelp af et fysisk spargeskema Det samme gar sig geeldende hvis du eller vi blot
foretreekker at udfgre interviewet med et fysisk spgrgeskema. Det fysiske
spgrgeskema vil efterfglgende blive indtastet i databasen, hvorefter det fysiske
eksemplar makuleres.

Vi vil i lgbet af projektet interviewe dig hen over vinterhalvaret samt april. | disse
interviews vil vi spgrge ind til om du har oplevet sygdom eller symptomer over de
seneste to maneder. Det gar vi to gange med ca. to maneders mellemrum (f.eks. i
januar, og i marts). Hvis det ikke er muligt at interviewe dig efter to maneder, vil vi
forsgge at interviewe dig én gang, efter 4 maneder. Du modtager kviktest og et




kalender-/skema, for at kunne registrere symptomer i lgbet af vinterhalvaret samt april.
Nar vi spgrger indtil symptomer og sygdomme, vil vi ogsa spgrge indtil om du har brugt
én eller flere kviktest, og hvad den/de viste. Som udgangspunkt besgger vi dig, igen, i
dit eget hjem, men du vil have mulighed for at sige til os at du foretraekker at blive
interviewet over telefonen, eller evt. ved online besvarelse via e-mail eller SMS-link.
Safremt du, i lgbet af projektets forlgb, flytter fra en ikke-renoveret lejlighed ind i en
renoveret lejlighed, vil vi gentage det fgrste interviewet (omhandlende bolig og
indeklima). Vi gentager interviewspa sygdomme og symptomer, hvert vinterhalvar frem
til 2028, det vil sige i alt tre vinterperioder samt april.

Fra boligselskaberne/lokalafdelingerne, eller via offentligt tilgeengelige data, far vi
information om din lejlighed (f.eks. starrelse, antal rum, hvilke renoveringer der bliver
lavet, om der tidligere har veeret skimmelsvampssanering eller udbedring af
vandskader i lejligheden far eller mens du har boet i lejligheden, og datoer for til- og
fraflytning). Vi indhenter dog ikke personlige informationer om dig fra
boligselskaberne/lokalafdelingerne (f.eks. om personlige klager fra dig eller andre).

Hvis du har et barn (eller to) under 11 ar med i undersggelsen, bliver du bedt om at
svare pa nogle spgrgsmal om barnet/bgrnene. De skal ikke selv svare. Der er et kort
sporgeskemabaseret interview om barnets helbred, som udfyldes nar du ogsa
interviewes forste gang. | vinterperioden, hvor du bliver interviewet/besvarer
spegrgeskema om symptomer og sygdomme, bliver du ogsa bedt om at besvare
spegrgsmal om barnets sygdomme og symptomer. Du bliver dog ikke spurgt om
kviktestresultater, da de udleverede kviktest kun er beregnet til deltagende voksne i
undersggelsen.

Malinger af indeklimaet

Vi bruger en stavopsamler, til at opsamle stav i hjemmet. For at saette stavopsamleren
op kraever det adgang til dit hjem, men kun til faelles opholdsrum. Hvis du siger ja til
det, placeres den et sted i et feelles opholdsrum (kgkken eller stue) i en hgjde af 1.5
meter. Hvis den skal placeres i soveveerelset eller andre steder, far du selv lov til at
sta for det, efter instruks. Vi afhenter stavopsamleren igen efter 2-4 uger, hvorefter den
farst opbevares pa frost i en fryser pa COPSAC, Herlev og Gentofte Hospital.
Efterfglgende sendes den til Aarhus Universitet, hvor den bliver opbevaret, indtil den
analyseres for skimmelsvamp og bakterier m.m. | fremtiden vil stgvopsamlerene
muligvis ogsa kunne bruges til at vise om der er husstgvmider (sma dyr som ikke kan
ses med det blotte gje, men som kan give allergi og irritation).

Malinger af temperatur, luftfugtighed, og CO2 niveauer foregar med sakaldte
indeklimaloggere, der tilsluttes en stikkontakt i stuen, og skal forblive tilsluttet i 2-4
uger. Det foregar fortrinsvis i de samme uger som stgvopsamlerene samler stgv. Da
vi pa nuvaerende har et meget begraenset antal indeklimaloggere, vil det med meget
stor sandsynlighed ikke veere muligt at male i alle lejligheder. Indeklimaloggerne




analyseres efterfglgende og kan vaere med til at danne et klarere billede af indeklimaet
i dit hjem.

Luftvejsallergitest og nogle lungeundersggelser

Vi vil tilbyde dig en allergitest for hyppige luftvejsallergener, én lungefunktionstest, og
én slags lungeinflammationstesten (FeNO).

Tilsammen tager testene ca. 20 minutter. Allergitesten maler om du far en allergisk
hudreaktion pa nogle fa af de mest almindelige allergener der findes i luften, nar der
prikkes forsigtigt i huden. Lungefunktionstesten kan male om du har en tilstraekkelig
lungefunktion ift. hvad der forventes, eller om der kunne vaere tegn pa nedsat
lungefunktion. Lungeinflammationstesten (FeNO) bruges ofte i forbindelse ved
astmasymptomer, og maler tegn pa inflammation. Disse test kan ikke erstatte en
lzegediagnose, og vi vil derfor anbefale dig at kontakte egen laege, hvis testene tyder
pa allergi eller nedsat lungefunktion.

Hvis du har et barn (eller to) med i unders@gelsen, bliver de sa vidt muligt inkluderet i
beslutningen om hvilke ovenstdende undersagelser de gnsker at tage. Kun bgrn fra 3
til 10 ar kan blive tilbudt priktest, og barn fra 6 til 10 ar kan blive tilbudt lungefunktions-
og lungeinflammationstest. Hvis barnet ikke har lyst til at priktestes, eller udfere
lungefunktion- eller lungeinflammationstest, betragtes det som arsag til ikke at udfgre
testen, selvom du har givet samtykke hertil. Hvis du mod barnets snske, stadig gnsker
testen udfart, f.eks. fordi du er bekymret for om de har allergi, opfordres du til at sage
egen laege.

Kviktest og dagbog med infektioner og symptomer

To maneder for hver gang vi interviewer dig (hen over vinterhalvaret samt april), vil vi
sikre at du har tre til seks kviktest som kan vise dig om du har en infektion med
influenza A og B, RSV og COVID-19. Inden du skal bruge kviktesten, vil du modtage
instrukser i hvordan de bruges og tolkes.

Vi vil bede dig om at bruge én test hver gang du bliver syg. Det vil sige, hvis du oplever
bl.a. nogle af falgende, haber vi du tager en kviktest:

Hovedpine

Ondt i kroppen med sygdomsfalelse

Forkglelse

Hoste

Snue

Stoppet naese

Nys

Ondt i halsen

Allergisymptomer, medmindre du er sikker det er allergi
Andedraetsbesvaer




° Hvaesen
° Sygdomsfglelse
° Feber

Det er frivilligt og pa eget ansvar at bruge testen i overensstemmelse med anvisningen.
Vi vil ogsa give jer en kalender/skema, hvor | kan notere symptomer og sygdomme.

Hvis du har et barn (eller to) med i undersggelsen, vil vi ogsa bede dig om, at du
noterer eventuelle symptomer og sygdomme hos barnet/bgrnene. Kviktesten skal ikke
bruges til dit barn, men kun dig som voksen. Selvom testen kan udfares forsvarligt hos
barn, tager projektet ikke ansvar for at barnet podes korrekt og uden ubehag.

Nytte ved projektet

Projektet kan give dig et lille indblik i dit eget helbred, og din boligs indeklima. Hvis du
deltager i allergitesten og lungemalingerne, kan du straks fa svar pa om du har tegn
pa allergi, nedsat lungefunktion, eller tegn pa lungeinflammation. Disse oplysninger
skal dog ikke erstatte en laegediagnose, og du skal selv kontakte egen laege
vedrgrende evt. udredning eller behandling, hvis dette er aktuelt. Nar vi har analyseret
projektets data, vil vi kunne fortelle om der er forskel pa luftvejssymptomer hos
beboere, nar lejlighederne er blevet renoveret.

Nar bgrn i alderen 0-10 ar inkluderes, giver det os mulighed for at unders@age om bgarn
er seerlig tilbgjelig til at fa flere infektioner (eller allergi- og astmaanfald) pga. darligt
indeklima. Det er iseer relevant, fordi mange unge bgrn, ofte er ramt af
luftvejsinfektioner, allergi, og astmaanfald.

Projektet vil ogsa give indblik i hvordan indeklimaet pavirkes af renovering, og hvordan
man som beboer benytter lejligheden. Der kan ga alt fra ét ar til flere ar fgr du kan fa
svar pa skimmelsvamp- og bakterieprgverne, da disse skal analyseres fgrst. Hvis du
er én af dem som tilbydes og takker ja til at have en indeklimalogger i hjemmet, vil du
kunne fa feedback pa indeklimaloggerne, efter vi har analyseret dem.

Det vil komme mange til gavn, med ny viden om hvor meget boligen betyder for
helbredet. Iseer vil vi, ved tilstraekkelig deltagelse, kunne konkludere pa netop hvor
meget boligen betyder for luftvejsinfektioner og luftvejssymptomer.




Vard at vide — ‘det med smat’

Ingen biologiske materialer

| forbindelse med projektet, indsamler vi intet biologisk prevemateriale fra dig.
Kviktestene du modtager, skal du selv sgrge for at smide forsvarligt ud nar de er brugt.
Hvis du har taget et billede af kviktestens resultat, ser vi gerne billedet nar vi interviewer
dig, men vi kreever ikke billededokumentation. Testresultaterne har ikke betydning for
hvad du ma eller ikke ma, i projektet eller i hverdagen.

Materialer fra allergitesten (priktest) bliver smidt ud med det samme af
forskningspersonalet og opbevares ikke. Det er kun testresultatet som noteres af
forskningspersonalet. Materialer fra lungefunktionstest bliver ogsa smidt ud, og
resultatet noteres ligeledes af forskning personalet.

Det er kun forskningspersonale tilknyttet projektet som vil have adgang til bade
testanalyseresultaterne pa stgvopsamlerene, og identificerbare data pa hvor de
kommer fra. Forskere udenfor projektet vil dog analysere kludene, uden at vide hvilke
lejligheder de kommer fra.

Bivirkninger, risici, komplikationer og ulemper

Kviktestene skal bruges som anvist, og udenfor barns raekkevidde. Barnet skal ikke
podes og ma ikke komme i naerheden af kviktestens vaeske. Der kendes ikke til
bivirkninger, risici, eller komplikationer ved kviktest, nar de naevnte anvisninger til brug
bliver fulgt.

Hele testkittet holdes vaek fra mindre barn (og kaeledyr) i husstanden, da de kan
komme til at bruge podepind og veeske pa forkerte mader. Det er derfor dit ansvar at
bruge kviktestene i fuld overensstemmelse med anvisningerne, og kun pa dig selv. Vi
vil ved besgget gerne vejlede i brug af kviktest, hvis du er i tvivl om hvad anvisningerne
viser, eller hvordan de bruges. Hvis du far vaeske i gjnene, skal du fglge anvisningen.
Vi tager ikke ansvar for ukorrekt brug af kviktestene. F.eks. skal naesen podes
forsigtigt, og ikke leengere op i naeseborene end anvist. Hvis du er i tvivl om hvordan
du skal bruge dem, kan du kontakte os for yderligere information og demonstration.
Hvis du stadigvaek er i tvivl om hvordan man bruger kviktestene, skal du ikke bruge
dem for du feler dig sikker. Vi opfordrer til brug af kviktest ved sygdom, hvis du fgler
dig komfortabel med det, og kan udfere det i overensstemmelse med anvisningen. Det
er, under projektet, frivilligt at anvende kviktestene.

Stgvopsamlerene og indeklimaloggerne fylder ikke s& meget i hjemmet, men kan for
nogen veere irriterende at have staende. Priktest kan medfgre mindre ubehag pa




armen, og i yderst sjeeldne tilfeelde, en alvorlig allergisk reaktion. Vi er tilknyttet Herlev
og Gentofte Hospital, og al personale som udfarer priktest har faet grundig opleering.
Lungetest udfares med nye og sterile plastikrar for hver deltager, og der er derfor ikke
smittefare med sygdomme fra andre.

Projektet kraever adgang til din lejlighed, hvis vi skal lave indeklimamalinger. Vi tilbyder
dog interview i andre lokaler, hvis du kun vil deltage i interview- eller
spgrgeskemaundersggelsen, uden indeklimamalinger. Hele projektet kan veere til
besvaer og tager noget af din tid.

| @vrigt, kan der veere uforudsete risici og belastninger forbundet med projektet.

Projektet erstatter ikke kontakt til egen laege

Vi vil opfordre dig til at kontakte egen laege, hvis du oplever symptomer eller
sygdomme der kan kraeve evt. udredning eller behandling. Vi tager ikke ansvar for
behandling eller diagnose i projektet. Resultater fra kviktest, priktest, eller lungetest er
kun vejledende. Hvis du er i tvivi om hvad du skal gere, vil vi anbefale at sgge
information hos egen laege eller offentligt tilgeengelige informationer fra
sundhedsmyndighederne. Pavisning af infektion ved kviktest er ikke altid lige sa
palidelig som med andre test, og skal derfor ikke bruges i beslutninger om at sgge
lzegehjeelp eller behandling. Du bedes folge de anbefalinger som geelder ved sygdom,
uanset testresultat.

Registeroplysninger

Hvis du oplyser CPR-nummer, vil vi gerne have mulighed for at koble ISB data pa et
sakaldt registerprojekt, som bruger data der dokumenteres i registre i Danmark, f.eks.
nar man er indlagt med influenza pa hospitalet. Registerdata er anonymiserede data,
og resultater ma kun vises pa gruppeniveau, sa enkelte individer ikke kan genkendes
i et analyseresultat. | registerprojektet kan vi lave analyser som f.eks. om der pa
Bellahgj er aendringer i kontakt med sundhedsvaesenet eller sundhedsydelser, nar der
renoveres. Registre sasom Laegemiddelregisteret, Landspatientregisteret,
Befolkningsregisteret, Uddannelsesregistret, CPR-registeret, og den danske
Mikrobiologidatabase vil kunne indga i disse analyser. Registerprojektet er et saerskilt
projekt som oprettes pa Kebenhavns Universitet, og du kan frabede dig at vi kobler
dine data til registerprojektet, selvom du deltager i ISB.

Behandling af data

Alle data bliver behandlet fortroligt og sikkert, og du vil ikke kunne identificere dig selv
i undersggelsens resultater. Projektet lever op til geeldende lovgivning vedrgrende
behandling af  personoplysninger, jf.  databeskyttelsesforordningen  og
databeskyttelsesloven (* Lov om behandling af sundhedsoplysninger”,
“Databeskyttelsesloven” og “Databeskyttelsesforordningen”).




Udelukkelse fra og afbrydelse af deltagelse

Du kan deltage hvis du er fyldt 18 ar og har bopzel pa Bellahgj, i fsb, AAB, AKB og
SAB | og Il lejligheder. Du kan ogsa deltage, selv om du har teenkt dig at flytte. Hvis
du har barn (barn) mellem 0 og 10 ar, har op til 2 bgrn i dette aldersspaend ogsa
mulighed for at deltage. Det sker via foreeldresamtykke fra ét af barnets
veerger/foreeldre, da projektet betragtes som et mindre indgribende forsag overfor
barnet. Barnet skal dog ikke podes, og vi vil blot sp@rge indtil deres alder, kan, helbred,
cpr-nummer, symptomer og luftvejssygdomme, og sygdomshistorik.

Du kan til enhver tid treekke dit samtykke tilbage bade pa egne og barnets vegne, og
bede om at dine eller barnets data slettes. Hver gang du deltager i ét interview eller
dataindsamling, har du ogsa mulighed for at frabede dig senere deltagelse uden at
dine data slettes. Hvis du veelger dette, betyder det at vi fremover ikke kontakter dig
igen i forbindelse med deltagelse i nye interviews eller dataindsamlinger, men beholder
dine data til analyser. Vi vil stadigvaek kontakte dig, hvis vi er i tvivl om du vil afbryde
projektet helt, eller blot ikke deltager i fremtidige dele af projektet. Du skal skrive il
jonathan.groot@regionh.dk hvis du vil meldes ud, eller ikke vil kontaktes til fremtidig
deltagelse i dette projekt. Du behgver ikke give en grund for din beslutning, men vi vil
gerne notere hvis du gerne vil oplyse arsag. F.eks., sa er det relevant for os, hvis du
ikke faler dig komfortabel med det sprog vi har tilbudt at interviewe dig pa. Vi beholder
fa data ((evt. oplyst cpr-nummer), projektdeltager ID, adresseoplysninger, og opdateret
status pa deltagelse) for at sikre at vi ikke kontakter dig igen, nar du har frabedt dig
det. Hvis du oplyser en arsag til at du vil udmeldes af projektet, beholder vi ogsa data
pa det, for at kunne sige noget om hvorfor tidligere deltagere ikke gnsker at medvirke
mere. Evt. dokumenterede arsager til udmelding behandles fortroligt, ligesom alle
andre indsamlede data om dig. Disse oplysninger bruges ikke til gvrige formal end at
evt. belyse selvoplyste kategorier af arsager til frafald fra projektet.

Betaenkningstid og bisidder

Du har ret til mindst 24 timers betsenkningstid om du har lyst til at deltage i studiet,
inden samtykke afgives. Desuden har du ret til at medbringe en bisidder ved en
mundtlig informationssamtale, som tilbydes ved fysisk fremmeade. Vi spgrger om du vil
skrive under pa en samtykkeerkleering, efter vi har holdt informationsmgde. Det
samme geelder hvis du deltager i feellesinformationsmgder. | begge tilfeelde sikres det,
at du har forstaet bade den skriftige og mundtlige information. Hvis du foretraekker at
starte farste interview umiddelbart efter informationsmede, er det et tilbud. Hvis du
gnsker at benytte dig af de 24 timers betaenkningstid, vil vi vende tilbage, efter der er
gaet mindst 24 timer, for at here om du er interesseret i at deltage.

Oplysninger om gkonomiske forhold
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Projektet er stattet af bevillinger pa hhv. (op til) 3.380.000, 999.843, og 450.000 dkk,
fra Realdania, Landsbyggefonden og Helsefonden (med seniorforsker Jonathan Groot
som bevillingsmodtager). Han er ansat ved COPSAC/Dansk BgrneAstma Center,
Herlev og Gentofte Hospital. Yderlige gkonomisk stette til projektet vil lgbende
opdateres pa vores hjemmeside (
https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/). Safremt der opnas
yderligere stagtte til undersggelsen, vil de Videnskabsetiske Komiteer (VEK) blive
orienteret og deltagerinformationen opdateret.

Forskningen og den videnskabelige publicering af resultater sker pa forskerens eget
initiativ (dvs. Jonathan Groot er initiativtager bag undersggelsen).

@dvrige samarbejdspartnere

Projektet er et samarbejde mellem forskere fra Herlev og Gentofte Hospital,
Kgbenhavns Universitet, Aarhus Universitet, og Statens Serum Institut. Dataansvarlig
for projektets data er Herlev og Gentofte Hospital. Kobling af eksterne data (projektets
data) med registerprojekt, sker med gaeldende databehandleraftaler med geeldende
parter (projektets parter pa Herlev og Gentofte Hospital og Kgbenhavns Universitet).
Analysering af skimmelsvampsproverne bliver foretaget pa Aarhus Universitet.
Forskere fra Statens Serum Institut, samt forskere fra Kabenhavns Universitet, og
Aarhus Universitet bidrager til projektet med deres ekspertise indenfor epidemiologi,
boligforskning, befolkningsundersagelser, infektionsepidemiologi, m.m.

Adgang til resultater

Projektets resultater vil blive publiceret primaert i videnskabelige tidsskrifter. Derudover
vil forelgbige resultater praesenteres ved forskningsmgder og pa konferencer. Nar vi
har de endelige resultater, vil disse blive delt med jer som beboere via de kanaler som
opfattes som mest hensigtsmaessige. F.eks. kan det vaere via lokalafdelingsmgader,
lokal udstilling, nyhedsbrev med link til resumé af resultaterne, sociale medier m.m. Vi
vil ogsa dele links til de videnskabelige artikler pa vores hjemmeside, som altid kan
tilgas nar det opdateres: https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/.

Dataindsamlingen i projektet slutter i 2028. Der bliver dog mulighed for forlaengelse,
hvis projektet opnar yderligere stgtte til flere opfelgende dataindsamlinger (nar flere
lejligheder er blevet feerdigrenoverede). Afheengigt af fremdriften i projektet, forventer
vi at de farste resultater i projektet offentliggares i lgbet af 2027 eller 2028. Projektet
slutter officielt d. 29. december 2032.

Her kan du se udgangspunktet for hele projektet, hvor aendringer i tidsplanen kan
forventes.
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Til sidst

Vi haber, at du med denne information har faet tilstraekkeligt indblik i, hvad det vil sige
at deltage i projektet, og at du feler dig rustet til at tage beslutningen om din eventuelle
deltagelse. Vi beder dig ogsa om at laese det vedlagte materiale "Forsggspersonens
rettigheder i et sundhedsvidenskabeligt forskningsprojekt”.

Hvis du vil vide mere om projektet, er du meget velkommen til at kontakte Jonathan
Groot, pa mail (jonathan.groot@regionh.dk), eller kontakte Dansk BgrneAstma Center
pa tif. nr: 38 67 41 39.

Med venlig hilsen
Jonathan Groot

PhD, seniorforsker ved COPSAC/Dansk BgrneAstma Center og projektansvarlig for
ISB
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