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Katilimci
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Bellahgj'deki ic Mekan iklimi ve Saglik
(Danca: ISB)

Baslik: Bellahgj'deki I¢ Mekan Iklimi ve Saglik — Ev ortaminin
solunum yolu enfeksiyonlari ve solunum semptomlarindaki roliindi
inceleyen dogal bir deney
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Sizi, Herlev ve Gentofte Hastanesi'nde (COPSAC/Danimarka Pediatrik Astim Merkezi)
kidemli arastirmaci olarak galisan Jonathan Groot’'un yurattigu bilimsel bir arastirma



projesine katilmaya davet ediyoruz. Bu katilimci bilgilendirme dokimaninda, projenin
icerigi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Katilmaya karar vermeden once, projenin ne oldugunu ve neden bu projeyi
yurattigumuzu anlamalisiniz. Bu nedenle, katilim bilgilendirme dokimanini dikkatlice
okumanizi rica ediyoruz. Katilmaya karar verirseniz, sizden yazili onam formunu
imzalamaniz istenecektir. Onam formunu imzalamadan énce, imzalayip imzalamamak
konusunda karar vermek icin mutlaka disinan.

Projeye katilm génlilliiliik esasina dayalidir. istediginiz zaman ve herhangi bir gerekce
gOstermeksizin onaminizi geri alabilirsiniz. Yanitlariniz, diger katiimcilarin yanitlariyla
birlikte, konutlardaki i¢ hava kalitesi ve bunun bu konutlarda oturanlarin sagligi
uzerindeki genel etkisini degerlendirmek amaciyla kullanilacaktir. Yanitlar yalnizca
projeye dogrudan bagl arastirmacilar ve arastirma personeliyle paylasilacaktir.

Kisacasi

Son yillarda, Bellahgj'deki yiuksek binalar yenileniyor ve bu sireg, birgok
endise, memnuniyet ve buylk ihtimalle degisen bir i¢ mekan iklimi ve hava
kalitesini de beraberinde getirebilir.

ic mekan iklimi ve hava kalitesinin (6zellikle kiif ve nem) solunum yollariniz ve
badisikliginizi nasil etkiledigini incelemek istiyoruz. Cogunlukla evinizde
yapilan goérismeleri kullanacagiz, ancak isterseniz anketlerin gcogunu online
veya telefonla yanitlayabilme segeneginiz de olacak. Evinize kuglk bir toz
toplayici yerlestirilecektir. Bu toz toplayici genellikle oturma odasina yerlestirilir
ve daha sonra evde kuf olup olmadigini gosterir. Bazi dairelerde ayrica sicaklik,
hava nemi ve CO2 seviyelerini dlcecegiz. Alerjinizin olup olmadigini 6grenmek
isterseniz, yaygin gorulen, hava yoluyla bulasan alerjenler icin bir deri testi teklif
edecediz. Ayrica, iki solunum testi yapacagiz: biri akciger fonksiyonunuzu
olecmek icin, digeri ise olasi iltihap belirtilerini tespit etmek icin. Proje tamamiyla
evinizde gergeklestirilecektir, ancak isterseniz goérismeleri baska bir yerde
yapmayi tercih edebilir veya anketlere online ya da telefonla yanit vermeyi
secebilirsiniz.

Codu insan sonbaharin sonlarina ve kis mevsiminde bir ya da birden fazla
enfeksiyon (6rnegdin, soguk alginhgi, grip veya COVID-19) gegirir. Birgok kisi
hastaligi kendi basina atlatirken, bazilari icin hastalik daha ciddi bir duruma
donusebilir.

ic mekan ikliminiz ve i¢c hava kaliteniz, ne siklikla hastalandiginizi ve
hastalandiginizda kendinizi ne kadar kotu hissettiginizi belirleyebilir. Bu
nedenle, proje suresince enfeksiyonla uyumlu herhangi bir semptomunuz
olursa, kendinizi test edebilmeniz i¢in bazi hizli antijen testleri alacaksiniz. Hizli




antijen testleri, kis aylarinda yaygin goérulen viral enfeksiyonlardan birine
(influenza A ve B, RSV ve COVID-19) yakalanip yakalanmadiginizi gosterir.
Eger bu testlerden birinde pozitif sonug alirsaniz, son iki (potansiyel olarak dort)
ay iginde semptomlarinizin ne siklikla goruldigunu sordugumuzda bunu
bildirebilirsiniz. Enfeksiyonlarla ilgili sorularin yani sira, sahip olabileceginiz
astim ya da alerji semptomlarini da size soracagiz.

Yanitlariniz gizli tutulacak ve herhangi bir sekilde ikametinizi etkilemeyecek ya
da bir aile hekimi veya diger saglik hizmetleri ile iletisime ge¢gme gerekliliginizi
degistirmeyecektir. Yanitlariniz, yetkililerle, belediye ile veya projeye dahil
olmayan herhangi biriyle paylasilmayacak ve yalnizca arastirma amaglari igin
kullanilacaktir. Onaminizi istediginiz zaman geri gekme hakkiniz vardir.

Eger projeye katilmaya devam ederseniz, sizi 2026 yilinda bir kez daha ziyaret
edecediz. Son planlanan ziyaret ise 2027/2028 yillarinda olacak. Projeyi
2028’de tamamlamayi hedefliyoruz. Bellahgj'deki ic mekan iklimi ve hava
kalitesinin, solunum saghginiz ve semptomlariniz degerlendirilerek saglik
uzerindeki etkilerini ne kadar kesin bir sekilde ortaya koyabilecegimizi anlamak
icin yeterli sayida katilimciya sahip olmayi umuyoruz. Bu nedenle, Bellahgj' daki
birgok kisiyle birlikte bu projeye katilmaniz bizim i¢in ¢ok degerli. Katilimci
sayimiz arttik¢a, sonuglarimizin guvenilirligi de artacak.

lletisim Bilgileri

Proje lideri ve arastirma projesi sorumlusu
Jonathan Groot

Danimarka Pediatrik Astim Merkezi

Herlev ve Gentofte Hastanesi

Ledreborg Allé 34

2820 Gentofte

E-posta adresi: jonathan.groot@regionh.dk
Telefon numarasi: 38 67 41 39

ISB'nin Amaci

Yapilan arastirmalar, i¢c mekan iklimi ve hava kalitesinin astim, alerjiler ve enfeksiyonlar
Uzerindeki riskleri artirabilecedini gostermistir. Evde kif ve nem varsa, burun, bogaz




ve akcigerlerde semptomlar yasayabilirsiniz ve bu durum hastaliklari ayirt etmeyi
zorlagtirabilir. Ayrica, i¢ mekanlardaki hangi faktorin bu hastalklan etkiledigini
anlamak da zor olabilir. Kif ve nem, tiim binalarda ve evlerde meydana gelebilir, ancak
genellikle eski ve yalitimi yetersiz binalarda daha sik goérulir. Bu nedenle, binalar
yenilendiginde i¢c mekan ikliminin ve hava kalitesinin muhtemelen iyilesmesiyle nelerin
degistigini incelemek istiyoruz. Ozellikle kif ve nem (zerine odaklanacadiz ve
yenilenen ile henlz yenilenmemis daireler arasindaki farklari arastiracagiz.

Sosyal konutlarda, dzellikle de Bellahgj'da ikamet edenler igin ic mekan iklimi, hava
kalitesi ve saglik konularina daha fazla dikkat ¢ekmek istiyoruz. Bunu, devam eden
bina yenileme slreclerindeki dairelerin i¢ mekan iklimi ve hava kalitesine ne gibi etkiler
yaptigini inceleyerek gergeklestirecegiz. iyilesmis bir ic mekan iklimi ve hava kalitesi
umuyoruz, ancak aynl zamanda dairenin tamamen yenilenmesinden sonra bile
semptomlar yasayip yasamadiginizi da belgelemek istiyoruz. Biz, konut, ic mekan
iklimi ve hava kalitesi, astim, alerjiler ve enfeksiyonlar konusunda uzman bir ekip olarak
bu gorevi yurutiyoruz. Bu nedenle bu konular bizim 6zel ilgi alanimiza girmektedir.
Ancak bizim i¢in dnemli olan bir diger sey de, projenin sizin i¢gin de anlam ifade
etmesidir.

Amacimiz, bina yenilemesinin ve potansiyel olarak iyilesmis bir i¢c mekan iklimi ve hava
kalitesinin, daha az solunum yolu enfeksiyonu ve diger solunum semptomlarina yol
aclp agmadigi sorusuna cevap verebilmektir. Bu sorunun cevabini hem yetigkinlerde
hem de 0-10 yas arasindaki gocuklarda inceleyecegiz. Projenin birincil amacinin yani
sira, gelecekte bu projeden elde edilen verileri, bu verilerle yanitlanabilecek diger
bilimsel sorunlari arastirmak i¢in kullanmayi planlyoruz.

Proje Plani

lletisim Dilleri: Danca, Ingilizce, Urduca, Arapca, Somalice

ve Turkce

Sizin igin 6nemli olan bir diger konu, Danca'yl akici bir sekilde konugsmasaniz bile
projeye katilabilecek olmanizdir. Proje boyunca, ¢ogunlukla yiuz ylze goérusmeler
yaparak anketler araciligiyla sizi bilgilendirecegiz, ancak telefonla yapilan gérismeler
veya online olarak doldurabileceginiz anketlere katilma segeneginiz de olacaktir.

Sizden alacadimiz tim bilgilerin dogru ve eksiksiz bir sekilde iletiimesi igin gereken
zaman ve kaynaklari ayiracagiz. Baslangi¢ olarak, ¢ogu goérismeyi Danca veya
ingilizce yapmayi planliyoruz, ancak eger Urduca, Arapga, Somalice veya Tirkge
dillerinde gorusmeyi tercih ederseniz, kendinizi en rahat hissettiginiz dilde gorugsme
yapacagiz. Eger siz ya da biz, goérismenin iletisim sorunlari olmadan
tamamlanamayacagini distnursek, gorismeyi kesmek ya da baglatmamak
secenegini kullanacagiz, ¢unkl yanitlarinizin dogru bir sekilde kaydedilmesi bizim igin




cok dnemli. Bu durum gerceklesirse, katiliminiz igin tesekklr ederek ve gérisme ya
da anketi istediginiz dilde sunamadigimiz igin 6zur dileyecegiz.

Eger gelecekte, sizi projeye en rahat hissettiginiz dilde dahil edebilirsek, size tekrar
ulagsacagiz. Goérlisme, sorulari ingilizce, Danca, Urduca, Arapga, Somalice veya
Turkge yanitlasaniz bile Danca olarak bir veritabanina kaydedilecektir. Bunu, veri
toplamanin givenli ve gizli bir sekilde yapilmasini saglamak i¢in yapiyoruz; bdylece
yanitlarin fiziksel kopyalarinin, projeyle ilgisi olmayan kisilerin erigebilecegi bir yerde
saklanma riski ortadan kalkmis olacak.

Anketli Gorusme

Bilgilendirme toplantisi, ilk katilim ve ilk gérisme, Adustos ile Aralik aylari arasinda
yapilacaktir. MUmkin oldugunca ¢ok katihmciyi daha kisa bir surede (Eylil ile Kasim
arasinda) dahil etmeye ve gérisme yapmaya calisacadiz. Ancak her veri toplama
doneminde ilk katiimcilar Agustos ayinda ilk kez gdérisme yapacakken, son
katilimcilar ilk kez Aralik ayinda gérigme yapacaktir.

ik gérisme genellikle evinizde yapilir. Ayrica, baska bir yerde gdériisme yapmak,
telefonla gériisme yapmak veya anketleri online olarak yanitlamak da isteyebilirsiniz.
Evde birden fazla yetigkin varsa, her bir gérigsme icin biraz zaman ayirmaniz
gerekecektir. Eger ayni ziyaret sirasinda herkes musait olamayacaksa, sizi tekrar
ziyaret etmekten memnuniyet duyariz.

ilk gérisme yaklasik 20-30 dakika sirecektir. Ayni hanelerdeki diger yetiskinlerle
yapilacak gorismeler ise daha kisa slrecektir. Goérisme Urduca, Arapgca, Somalice
veya Turkce yapilirsa, yanitlarinizi surekli olarak Danca elektronik veritabanina
cevirdigimiz icin gériisme biraz daha uzun surebilir.

Yanitlarinizi guvenli bir veritabanina kaydedecek ve saklayacagiz. Gorismenin
basinda, gérismenin yapilacagi dilde (Danca, ingilizce, Urduca, Arapca, Somalice,
Tlrkge) bos bir anket kopyasi alacaksiniz. Bos anket, veritabanina kaydedecegimiz
yanitlar ve kategorilerle ayni siraya ve yanit segeneklerine sahiptir. Bunlarin yani sira,
genel bilgileriniz, saghginiz ve dairenizi nasil kullandidiniz gibi konulari da soracagiz.
Bos anket, Danca, ingilizce, Urduca, Arapga, Somalice ve Turkce dillerinde internet
sitemizde (https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/) mevcuttur,
bdylece dnceden goz atip igerigi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Eger elektronik veritabaniyla ilgili teknik bir sorun yasarsak, gérisme fiziksel bir anket
kopyasi ile devam edecektir. Ayni durum, siz veya biz gérigmeyi fiziksel anket kopyasi
kullanarak yapmay! tercih edersek de gecerlidir. Fiziksel anket kopyasi daha sonra
veritabanina kaydedilecek ve ardindan fiziksel kopya imha edilecektir.



https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/

Sizinle, sonbahar/kis mevsimi boyunca ve Nisan ayinda gérigsme yapacagiz. Bu
gOriusmelerde, son iki ay icinde herhangi bir hastallk veya semptom vyasayip
yasamadiginizi soracagiz. Bu islemi yaklasik 2 ay arayla (6rnegin Ocak ve Mart
aylarinda) iki kez yapacagiz. Eger bu mimkiin olmazsa, dért ay sonra sizinle bir
gorisme yapmaya calisacagiz. Sonbahar/kis mevsiminde ve Nisan ayinda
olugabilecek semptomlari kayit altina almaniz igin hizli antijen testleri ve bir takvim
alacaksiniz. Hastaliklar ve semptomlar hakkinda sorular sordugumuzda, ayni
zamanda hizli antijen testlerinden birini ya da birkagini kullanip kullanmadiginizi ve
bunlarin sonuglarini da soracagiz. Normal slregte evinizi ziyaret ederek yine sizinle
gOriasme yapacagiz, ancak isterseniz telefonla gérismeyi tercih edebilir veya alternatif
olarak e-posta ya da SMS linkiyle online bir anketi yanitlayabilirsiniz. Eger proje suresi
icinde heniz yenilenmemis bir daireden, yenilenmis bir daireye tasinirsaniz, ilk
gorusmeyi (konut ve i¢ mekan iklimi ve hava kalitesiyle ilgili) tekrar yapacagiz.
Hastaliklar ve semptomlar hakkinda olan gériismeyi ise her sonbahar/kis mevsiminde,
2028 yilina kadar tekrar edecegiz; yani Nisan dahil olmak Uzere toplamda ug¢
sonbahar/kis mevsimi boyunca.

Dairenizle ilgili bilgileri, konut birliklerinden veya konut birliginin yerel subelerinden, ya
da halka agik verilerden (6rnegin, blyUkllk, oda sayisi, yapilan yenilemeler, dnceki
veya su anda yasadiginiz dénemde herhangi bir kif giderimi veya su hasari onarimi
yapilmis mi, daireye tasinma ve c¢ikma tarihleri) alacagiz. Bununla birlikte, konut
birliklerinden veya konut birliginin yerel subelerinden Kkisisel olarak sizinle
iliskilendirilebilecek herhangi bir bilgi toplamayacagiz (6rnegin, sizden veya baska
sakinlerden gelen kisisel sikayetler gibi).

Eger 11 yasin altindaki bir (veya birden fazla) cocugunuz projeye katiliyorsa,
cocugunuz veya cocuklariniz hakkinda bazi sorulari yanitlamaniz istenecektir.
Cocuklariniz kendileri cevap vermek zorunda birakilmayacaklardir. Bu, gocugunuzun
saghgiyla ilgili kisa, anket tabanli bir gérisme olacak ve ilk goérismeniz sirasinda
tamamlanacaktir. Ayrica, kis mevsiminde ¢ocugunuzun hastaliklari ve semptomlari
hakkinda sorulara da cevap vermeniz istenecektir; bu, hastaliklar ve semptomlarla ilgili
anketi yanitladiginizda yapilacaktir. Hizli antijen test sonucglar hakkinda soru
sorulmayacaktir, cunkd verilen hizli antijen testleri sadece vyetigkin katilimcilar
tarafindan kullaniimak Gzere tasarlanmistir.

ic Mekan Iklimi ve Hava Kalitesi Olctimleri

Evdeki tozu toplamak icin bir toz toplama cihazi kullanacagiz. Toz toplama cihazini
yerlestirmek igin, sadece oturma alanina erisim gerekecek. Eder kabul ederseniz,
cihaz oturma alaninda (mutfak, oturma odasi veya yemek odasi) 1.5 metre ylkseklige
yerlestirilecektir. Eger cihaz yatak odasina veya baska bir yere yerlestirilirse, talimatlari
aldiktan sonra bunu kendiniz yerlestirebilirsiniz. Toz toplama cihazini 2-4 hafta sonra
teslim alacagiz ve ilk olarak COPSAC, Herlev ve Gentofte Hastanesi'ndeki bir
dondurucuda saklayacag@iz. Ardindan, cihaz Aarhus Universitesi'ne génderilecek ve




burada mantar, bakteri ve daha pek ¢ok analiz igin saklanacaktir. Gelecekte, bu toz
toplama cihazlari, ev tozu akarlarinin (g6zle gérilemeyen ancak alerji ve tahrise neden
olabilen kiglk hayvanlar) varligini belirlemek icin de kullanilabilir.

Sicaklik, nem ve COZ2 seviyeleri, oturma odasi veya yemek odasinda bir prize takili
kalacak olan i¢c mekan iklim Olger cihazlariyla dl¢lilecek ve bu cihazlarin 2-4 hafta
boyunca takili kalmasi gerekecektir. Bu élcimler, tercihen toz toplama cihazlarinin toz
topladidi haftalarla ayni dénemde yapilacaktir. Su anda sinirli sayida ic mekan iklim
Olcer cihazimiz oldugu icin, tim dairelerde 6lcim yapilmasi muhtemelen mimkin
olmayacaktir. ic mekan iklim dlger cihazlari daha sonra analiz edilecek ve evinizdeki
ic mekan iklimi ve hava kalitesi hakkinda daha net bir resim g¢izmeye katki
saglayacaktir.

Solunum Yolu Alerji Testi ve Akciger Testleri

Size, yaygin gorilen solunum yolu alerjenlerine kargi bir alerji testi, akciger fonksiyon
testi ve akciger iltihap testi (FeNO) sunacagiz.

Bu testlerin tamami yaklasik 20 dakika sUrecektir. Alerji testi, cildiniz Uzerinde,
havadaki en yaygin alerjenlerden bazilarina karsi alerjik bir deri reaksiyonu olup
olmadigini dlger. Akciger fonksiyon testi, akciger fonksiyonunuzun beklenene goére
yeterli olup olmadigini ya da ortalamnin altinda bir akciger fonksiyonu belirtisi olup
olmadigini dlgebilir. Akciger iltihaplanma testi (FeNO), genellikle astim semptomlari ile
iliskili olarak kullanilir ve iltihaplanma belirtilerini Olger. Bu testler, bir doktorun
teshisinin yerine gegemez; bu nedenle, testler alerji veya disuk akciger fonksiyonu
gOstergeleri verirse, aile hekiminizle iletisime ge¢gmenizi dneririz.

Projeye katilan bir (veya birden fazla) gocugunuz varsa, mimkin oldugunca pratik bir
sekilde, hangi testleri almak istediklerine dair karar sirecine dahil edileceklerdir.
Sadece 3 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklara cilt alerji testi yapilabilir. 6 ila 10 yas
arasindaki ¢ocuklara akciger fonksiyonu ve akciger iltihaplanma testleri dnerilebilir.
Eger cocugunuz cilt alerji testi yapilmasini, ya da akciger fonksiyonu veya akciger
iltihaplanma testlerinden herhangi birini yaptirmak istemezse, bu, siz test yapiimasi
icin onay vermis olsaniz bile, testi yapmamak icin gecerli bir neden olarak kabul
edilecektir. Ancak, gocugunuzun istedine ragmen, testi yaptirmak isterseniz, érnegin
alerjilerinden endise ediyorsaniz, aile hekiminizle iletisime gegmeniz tavsiye edilir.

Hizli Antijen Testleri ve Enfeksiyonlar ile Semptomlar igin
Kayit Defteri

Her goérisme dncesi (sonbahar/kis mevsimi ve Nisan ayinda), sizlere 3 ila 6 adet hizh
antijen testi temin edecediz. Bu testler, influenza A ve B, RSV ve COVID-19
enfeksiyonlarini tespit edebilmenize yardimci olacaktir. Hizh antijen testlerini
kullanmadan 6nce, nasil kullanilacaklari ve nasil yorumlanacaklar hakkinda talimatlar
alacaksiniz.




Hastalandiginiz her sefer igin tek bir test kullanmanizi isteyecegiz. Yani, asagidaki
semptomlardan herhangi birini yasarsaniz, diger semptomlarla birlikte, hizli antijen
testi yapmanizi istiyoruz:

Bas agrisi

Agri ve vucut agrilari, kendini hasta veya kotu hissetme
Soguk alginhig

Oksurik

Burun akintisi

Burun tikanikligi

Hapsirma

Bogaz agrisi

Alerjilerden kaynaklandigindan emin olmadidiniz durumlarda alerjik
semptomlar.

° Nefes darhgi

° Hirltih Solunum

° Hasta hissetme

° Ates

Testi kullanmak tamamen gonullulik esasina dayahdir ve testi talimatlara uygun
sekilde kullanmak sizin sorumlulugunuzdadir. Ayrica, semptomlari ve hastaliklari
kaydedebileceginiz bir takvim de temin edecegiz.

Projeye dahil edilen bir cocugunuz (veya birden fazla ¢ocugunuz) varsa, onlarin
yasadigi semptomlari ve hastaliklari da kaydetmenizi isteyecegiz. Hizl antijen testleri
yalnizca size uygulanmalidir, cocugunuza yapilmamalidir. Test, ¢ocuklar Gzerinde
sorumlu bir sekilde yapilabilse de, proje, ¢ocuklarin dogru bir sekilde ve rahatsizlik
duymadan test edilmesinin saglanmasindan sorumlu degildir.

Projenin faydalari

Proje, kendi saghginiz ve evinizin i¢ iklimi ile hava kalitesi hakkinda size biraz bilgi
verebilir.

Alerji testi ve akciger olcumleri yaparsaniz, alerji belirtileri, disuk akciger fonksiyonu
veya akciger iltihaplanmasi belirtileri olup olmadigina dair aninda bir sonug
alabilirsiniz. Ancak, bu bilgi bir doktorun teghisinin yerine gegmemelidir ve daha fazla
tani testi veya tedaviye ihtiyag duyarsaniz, aile hekiminizle iletisime gegcmelisiniz. Proje
verilerini analiz ettikten sonra, binalar yenilendikge solunum semptomlarinda herhangi
bir fark olup olmadidini sdyleyebilecegiz.




0-10 yas aralidindaki ¢cocuklar da dahil oldugu igin, ¢cocuklarin kétd bir i¢ iklim veya
hava kalitesine bagh olarak daha fazla enfeksiyon (veya alerji ya da astim atagi)
gecirmeye daha yatkin olup olmadigini inceleme firsatimiz olacak. Bu, 6zellikle kiigik
cocuklar siklikla solunum yolu enfeksiyonlari, alerjiler ve astim ataklarindan etkilendigi
icin olduk¢a 6nemlidir.

Bu proje, dairelerdeki yenilemenin ve dairede oturanlarin daireyi nasil kullandiginin i¢
ortam iklimi ve hava kalitesi tzerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olacak. Fungi
ve bakteri testlerinin sonuglarini almaniz bir yildan birkag yila kadar sturebilir, ¢linki
once analiz edilmeleri gerekmektedir. Eger evinizde bir ic mekan iklim élger bulunmasi
teklif edilenlerden biriyseniz ve buna onay verirseniz, 6lcim cihazlari analiz edildikten
sonra i¢ mekan iklimiyle ilgili geri bildirim alabileceksiniz.

Evlerin saghgi ne kadar etkiledigi konusundaki yeni bilgiler, bircok kisiye fayda
saglayacaktir. Daha spesifik olarak, yeterli katilim saglandiginda, evin solunum yolu
enfeksiyonlari ve solunum semptomlari Uzerindeki etkisini kesin bir sekilde
belirleyebilecegiz.

Bilmeniz Gerekenler — "Hukuki Sartlar”

Biyolojik Ornek Yok

Projeye dahil olarak sizden herhangi bir biyolojik 6rnek toplamayacagiz.

Aldiginiz hizli antijen testlerini sorumlu bir sekilde imha etmek tamamen sizin
sorumlulugunuzdadir. Eger hizli antijen testinizin sonucunun fotografini ¢ektiyseniz,
gOrisme sirasinda bu fotografi bize gdstermenizden memnuniyet duyariz, ancak
fotograf belgelemesi sart degildir. Test sonuglari, projeye katiliminiz veya gunlik
hayatinizla ilgili yapabileceginiz ya da yapamayacaginiz seyler Uzerinde hicbir etkiye
sahip olmayacaktir.

Alerji testine (deri alerji testi) ait malzemeler, arastirma ekibi tarafindan hemen atilacak
ve saklanmayacaktir. Yalnizca test sonucu, arastirma ekibi tarafindan kaydedilecektir.
Akciger fonksiyonu testine ait malzemeler de ayni sekilde atilacak ve sonuglar yine
arastirma ekibi tarafindan kaydedilecektir.

Yalnizca projeye bagl arastirma ekibi, toz toplama cihazlarinin test sonuglarina ve
bunlarin hangi evden geldigine dair kimlik bilgilerine erisebilecek. Ancak, proje
disindaki arastirmacilar, hangi apartmandan geldiklerini bilmeden, cihazlari analiz
edecektir.




Yan Etkiler, Riskler, Komplikasyonlar ve Rahatsizliklar

Hizli antijen testi, verilen talimatlara gore kullaniimal ve ¢cocuklarin erisemeyecegi bir
yerde saklanmalidir. Bir gocuga test uygulanmamali ve ¢cocuk, hizl antijen test sivisina
yaklagmamaldir. Belirtilen talimatlara uyuldugu takdirde, hizli antijen testlerinin
kullanimiyla ilgili bilinen herhangi bir yan etki, risk veya komplikasyon
bulunmamaktadir.

Tum test kiti, evdeki klUglk cocuklar (ve evcil hayvanlar) tarafindan yanhsg
kullanilabileceginden, onlardan uzak tutulmahdir. Bu nedenle, hizli antijen testlerini
verilen talimatlara tamamen uygun sekilde ve yalnizca kendiniz tGzerinde kullanmaniz
sizin sorumlulugunuzdadir. Eger talimatlarda ne yapilmasi gerektiginden emin
degilseniz, ziyaretimiz sirasinda hizli antijen testlerinin nasil kullanilacagi konusunda
size yardimci olmaktan memnuniyet duyariz. Gézliinlize sivi kacgarsa, talimatlari
izleyin. Hizli antijen testlerinin yanlig kullaniimasindan sorumlu degiliz. Ornegin,
buruna dikkatlice surllmeli ve talimatlarda belirtlen noktadan daha geriye
gitmemelidir. Nasil kullanacaginizdan emin degilseniz, daha fazla bilgi ve demo igin
bizimle iletisime gecebilirsiniz. Eger hala hizli antijen testlerinin nasil kullanilacagi
konusunda emin degilseniz, kendinizi guvende hissetmeden kullanmamalisiniz.
Testleri, hasta oldugunuzda ve talimatlara uygun sekilde testi yapabileceginizden emin
oldugunuzda kullanmanizi tesvik edeceg@iz. Proje boyunca hizli antijen testlerinin
kullanimi tamamen gonulluluge dayanir.

Toz toplama cihazlari ve i¢ mekan iklim 6lgim cihazlari evde ¢ok fazla yer kaplamaz,
ancak onlari evde bulundurmak rahatsiz edici olabilir. Cilt alerji testi, kolunuzda hafif
bir rahatsizlik yaratabilir ve son derece nadir durumlarda, siddetli bir alerjik reaksiyona
yol agabilir. Bagh bulundugumuz Herlev ve Gentofte Hastanesi'nde cilt alerji testini
yapan tim personel kapsamli bir egitim almistir. Akciger testleri, her katilimci igin yeni
ve steril plastik tlplerle yapilir, bu nedenle bagkalarindan bulasabilecek hastaliklar
acisindan bir enfeksiyon riski yoktur.

Proje, ic mekan iklimi élgiimleri yapmak icin dairenize erisim gerektirecektir. Proje, bazi
rahatsizliklar yaratabilir ve zamaninizi alabilir.
Ayrica, projeyle ilgili dngérulemeyen riskler ve yikler de olabilir.

Proje, aile hekiminizle olan iletisiminizin yerine

gecmemelidir.

Semptomlar veya tedavi gerektirebilecek hastaliklar yasarsaniz, aile hekiminizle
iletisime gecmenizi tegvik ederiz. Proje kapsaminda tedavi veya tani sorumlulugu
tagsimiyoruz. Hizl antijen testleri, cilt alerji testleri veya akciger testlerinden elde edilen
sonuglar yalnizca gosterge niteligindedir. Ne yapmaniz gerektiginden emin degilseniz,




aile hekiminizle gorigmenizi veya saglik otoritelerinin halka agik bilgilerine
basvurmanizi dneririz. Pozitif hizli antijen test sonuglari, diger bazi testlere kiyasla her
zaman guvenilir olmayabilir, bu nedenle bu sonuclara dayanarak tibbi yardim veya
bakim talebinde bulunmamalisiniz. Test sonuglarina bakilmaksizin, hastalikla ilgili
gecerli olan tavsiyelere uymaniz énemlidir.

Veri Kayitlari

Eger CPR numaranizi verirseniz, ISB verilerini Danimarka'daki kayitlarda belgelenmis
verilere, érnegin, bir hastaneye grip nedeniyle yatis yaptiginizda kaydedilen verilere
baglamak isteyebiliriz. Kayit verileri anonimlestirilmis verilerdir ve sonuglar yalnizca
grup duzeyinde gdsterilebilir, bdylece bireyler herhangi bir analiz sonucunda
tanimlanamaz. Kayit projesi, 6rnegin, bir binanin yenilenmesi sirasinda saglik hizmeti
alimlari veya saglik hizmetlerine yapilan basvurularda herhangi bir degisiklik olup
olmadigini analiz etmemizi saglar. Bu tur analizlerde, Danimarka Ulusal Recete Kaydi,
Danimarka Ulusal Hasta Kaydi, Danimarka Nifus Kaydi, Danimarka Egitim Kayd,
CPR kaydi ve Danimarka Mikrobiyoloji Veritabani gibi kayitlar kullanilabilir. Kayit
projesi, Kopenhag Universitesi'nde olusturulacak bagimsiz bir projedir ve ISB'ye
katilsaniz bile verilerinizi kayit projesiyle iliskilendirmememizi isteyebilirsiniz.

Veri Isleme

Tam veriler gizli ve guvenli bir sekilde islenecek ve saklanacaktir; arastirma
sonuglarindan kimliginizi tanimlamak mumkin olmayacaktir. Proje, kisisel verilerin
islenmesiyle ilgili gegerli yasalara, veri koruma dizenlemelerine ve veri koruma
mevzuatina (Danimarka'da "Lov om behandling af sundhedsoplysninger",
"Databeskyttelsesloven” ve  "Databeskyttelsesforordningen") uygun olarak
yuratilmektedir.

Calismadan Cekilme ve Istisnai Durumlar

Galismaya katilabilmek igin, 18 yasini doldurmus olmaniz ve Bellahgj'da, fsb, AAB,
AKB veya SAB | ve Il apartmanlarindan birinde ikamet etmeniz gerekmektedir.
Tasinmayi planliyor olsaniz bile katilabilirsiniz. Ayrica, 0-10 yas araliginda bir veya iki
¢ocugunuz varsa, bu cocuklar da projeye katilabilir. Bunun igin, ¢ocugun yasal
vasisi/velisinden yazili onay alinmasi gerekmektedir, ¢linki proje, gocugun katilimini
iceren ve ¢ocuga minimum dizeyde mudahale edilmesini gerektiren bir ¢alismadir.
Bununla birlikte, cocuklardan herhangi birine test yapiimayacak ve yalnizca ¢ocugun
yasl, cinsiyeti, saglik durumu, CPR numarasi, semptomlari ve solunum yolu
hastaliklar ile gecmisteki hastaliklari hakkinda sorular sorulacaktir.

Dilediginiz zaman, hem kendiniz hem de ¢ocudunuz adina verdiginiz onami geri
cekebilirsiniz ve verilerinizin silinmesini talep edebilirsiniz. Herhangi bir gérismeye
veya veri toplama surecine katildiginizda, mevcut verileriniz silinmeden sadece
gelecekteki katilimlarinizdan vazgegme hakkinizi da kullanabilirsiniz. Eger bu




secenedi tercih ederseniz, bu, gelecekte yeni gériismeler ve veri toplama siregleri igin
sizinle iletisime geg¢meyecegdimiz anlamina gelir, ancak verilerinizi analizler igin
saklamaya devam ederiz. Yine de, projeden tamamen gikip cikmadiginizi veya sadece
gelecekteki calismalara katilmak istemediginizi netlestirmek igin sizinle iletisime
gecebiliriz. Projeden ¢ikmak istiyor veya gelecekte katilim amacl size ulasiimasini
istemiyorsaniz, jonathan.groot@regionh.dk adresine talebinizi iletebilirsiniz. Bunun
icin bir sebep belirtmek zorunda degilsiniz, ancak sebep belirtirseniz, bunu kaydetmek
isteriz. Ornegin, sundugumuz dil segenekleri sizin igin uygun degilse, bu gibi bir durum
bizim icin dnemli olabilir. Talebiniz dogrultusunda sizinle tekrar iletisime gegmemek
Uzere, bazi verilerinizi (sagladiginiz bir CPR numarasi, proje katilimci kimligi, adres
bilgileri ve giincel katilim durumunuz) saklayacagiz. Projeden ¢ikma kararinizla ilgili
bir sebep belirtirseniz, bu veriyi de saklayarak, katilimcilarin projeden neden
ayrildiklari konusunda bazi bilgiler edinmeyi amaclariz. Projeden ayrilmak icin bildirilen
olasi nedenler, sizinle ilgili toplanan diger tim veriler gibi gizli bir sekilde islenecektir.
Geri ¢ekilme sebepleri, projeden ayrilma sebeplerini anlamak amaci haricinde bagka
bir amacla kullanilmayacaktir.

Karar verme suresi ve danigsman hakki

Calismaya katilmak isteyip istemediginizi degerlendirebilmeniz icin en az 24 saatlik bir
dusunme sureniz bulunmaktadir. Ayrica, yuz yuze gorusme gerceklestirdigimizde size
sunulacak olan sézlu bilgilendirme toplantisina bir danismanla katilma hakkiniz da
vardir. Bilgilendirme toplantisinin ardindan, yazili onam formunu imzalamak isteyip
istemediginizi soracagiz. Ayni sey, grup bilgilendirme toplantisina katildiginizda da
gecerlidir. Her iki durumda da yazili ve sozlu bilgileri anladiginizi teyit edecegiz. Eger
bilgilendirme toplantisindan hemen sonra ilk gérismeye baglamak isterseniz, bu size
bir segenek olarak sunulur. Disunme surenizi kullanmak isterseniz, en az 24 saat
gectikten sonra size tekrar geri donerek katihm konusundaki son kararinizi 6grenmek
isteyecegiz.

Finansal baglar ve sartlara iligkin bilgiler

Proje, sirasiyla Realdania, Landsbyggefonden ve Helsefonden tarafindan saglanan
3.380.000 DKK, 999.843 DKK ve 450.000 DKK tutarindaki hibe destekleriyle
yurGtilmektedir (hibe sahibi kidemli arastirmaci Jonathan Groot'tur). Groot, Herlev ve
Gentofte Hastanesi’'ne bagli COPSAC/Danimarka Pediatrik Astim Merkezi'nde gorev
yapmaktadir. Projeye ydnelik ek mali destekler oldukga, bu bilgiler internet sitemizde
glncellenmeye devam edecektir
(https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/). Calisma igin ilave destek
saglanmasi durumunda, Arastirma Etik Kurulu'na (VEK) bilgi verilecek ve katilimci
bilgilendirme belgesi guncellenecektir. Arastirmanin yuratiimesi ve sonuglarinin
yayimlanmasi arastirmaci inisiyatifiyle gerceklestirimektedir (yani, calismanin fikri
dogrudan Jonathan Groot tarafindan ortaya atiimistir).

Diger Proje Ortaklari
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Proje, Herlev ve Gentofte Hastanesi, Kopenhag Universitesi, Aarhus Universitesi ve
Statens Serum Enstitisi’nden arastirmacilarin ig birligiyle yuratilmektedir. Projenin
veri sahibi Herlev ve Gentofte Hastanesi'dir. Harici verilerin (proje verilerinin) kayit
projeleriyle eslestiriimesi, projede yer alan taraflarla (Herlev ve Gentofte Hastanesi ile
Kopenhag Universitesi biinyesindeki taraflar) yapilmis olan gecerli veri isleme
anlasmalarina uygun sekilde gergeklestirilecektir. Mantar érneklerinin analizleri Aarhus
Universitesi'nde yapilacaktir. Statens Serum Enstitiisii, Kopenhag Universitesi ve
Aarhus Universitesi'nden arastirmacilar projeye epidemiyoloji, konut arastirmalari,
toplum c¢alismalari, bulasici hastalik epidemiyolojisi ve benzeri alanlardaki
uzmanliklariyla katki saglamaktadir.

Sonuclara Erisim

Projenin sonuglari oncelikli olarak bilimsel dergilerde yayimlanacaktir. Ayrica, 6n
bulgular arastirma toplantilarinda ve konferanslarda sunulacaktir. Nihai sonuclara
ulasildiginda, bu bilgiler siz bdlge sakinleriyle en uygun goérulen kanal araciligiyla
paylasilacaktir. Ornegin, yerel toplantilarda, mahalle sergilerinde, sonuglarin ézetine
badlanti iceren blltenlerde, sosyal medya Uzerinden ve benzeri yollarla paylasim
yapilabilir. Bilimsel makalelere ait baglantilar da internet sitemizde yer alacak ve
glncellendiginde her zaman erigilebilir olacaktir:
https://bornogastma.dk/indeklimaogsundhedpaabellahoej/.

Projede veri toplama streci 2028 yilinda sona erecek. Ancak, daha fazla dairenin
yenilenmesiyle ek veri toplama ihtiyaci dogarsa ve proje ek finansman saglarsa bu
sure uzatilabilir. Projenin ilerleyisine bagl olarak, ilk sonuglarin 2027 ya da 2028
yillarinda kamuoyuyla paylasiimasi bekleniyor. Proje resmi olarak 29 Aralik 2032
tarihinde sona erecek.

Burada, projenin baslangi¢ noktasi goértlmektedir; ancak zamanlamada degisiklikler
olabilir.
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Son Olarak

Bu bilgilerle, projeye katilimin ne anlama geldigi konusunda yeterli bilgi sahibi olmanizi
ve katilmaya karar verirken kendinizi hazir hissetmenizi umuyoruz. Ayrica, ekte yer
alan "Saglik Bilimleri Projelerinde Katilimci Haklar" bashkl materyali de okumanizi
rica ediyoruz.

Projeyle ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz, e-posta ile Jonathan Groot’a
(jonathan.groot@regionh.dk) ya da 38 67 41 39 numaral telefondan Danimarka Cocuk
Astim Merkezi'ne ulasabilirsiniz.

Saygilarimizla
Jonathan Groot

PHD Doktor Derecesi, COPSAC/Danimarka Cocuk Astim Merkezi'nde Kidemli
Arastirmaci ve ISB Proje Sorumlusu
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