
ISB İlk Yetişkin Görüşmesi – Türkçe Versiyonu – 14/09/2025   
H-25035284 Sürüm 4 14/09/2025 
 

Katılımcı Kimliği: __________________________ 
Görüşmeci Kimliği: __________________________                  

Görüşmeci Dokümantasyonu  

Tarih:  

 

Adres: 

İsim:  

Görüşmeci Kimliği (İsim Soyisim Baş harfleri + doğum yılının son iki hanesi, örn. JG89): 

Daire (hane) Kimliği:   

Katılımcı Kimliği:  

Katılımcı çocuk/çocukların kimlik numarası (varsa):  

Katılımcı çocuk hakkında diğer ebeveynin cevabı: Evet☐ Hayır☐ 

 

Bugünün Alternaria değeri (kontrol etmek için: https://www.astma-allergi.dk/dagens-

pollental/): 

Bugünün Cladosporium değeri (https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollental/): 
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Katılımcı Kimliği: __________________________ 
Görüşmeci Kimliği: __________________________                  

 

["Bellahøj’daki İç Mekan İklimi ve Sağlığı (ICHB; Danca’da ISB) çalışmasına katıldığınız için 

çok teşekkür ederiz! Birazdan görüşmeye başlayacağız. Bazı sorular garip gelebilir, ancak 

tüm evler ve burada oturan sakinler hakkında doğru bilgileri aldığımızdan emin olmak için 

soruyoruz. Mümkün olduğunca herkese aynı şekilde sorular soruyoruz. Bu yüzden soruları ve 

yanıtlarınızı sizin için yüksek sesle okuyacağız.  

Söylediğiniz her şey gizli tutulacak ve yalnızca araştırma amaçları için kullanılacaktır. 

Çalışmanın sonuçları yayımlandığında, kimliğiniz bu sonuçlardan yola çıkılarak tespit 

edilemeyecektir. Kişisel yanıtlarınız Kopenhag Belediyesi, konut birlikleri (SAB, AKB, AAB, fsb) 

veya diğer yetkililerle paylaşılmayacaktır. İsterseniz sizi başka bir ortamda da görüşmeye 

alabiliriz. Ev hakkındaki bilgileri (örneğin, büyüklüğü, oda sayısı, yapılan tadilat türleri, 

kalmadan önce veya kalırken yapılmış küf temizliği ya da su hasarı incelemeleri ve taşınma 

tarihleri gibi) konut birliklerinden veya kamuya açık kaynaklardan alacağız ancak sizin veya 

başkalarının kişisel şikayetleri gibi özel bilgileri talep etmeyeceğiz.  

Katılmak için "Evet" demiş olsanız bile, istediğiniz zaman katılmaktan vazgeçebilirsiniz.  

Dilediğiniz zaman verdiğiniz yanıtları silmemizi isteyebilir veya tekrar iletişime geçilmemesini 

talep edebilirsiniz. 

Tüm sorular için, eğer size fazla kişisel geliyorsa, bilmiyorsanız ya da sadece yanıt vermek 

istemiyorsanız, "Görülmedi", "Yanıt vermek istemiyorum" veya "Bilmiyorum" seçeneklerini 

kullanabilirsiniz. Tabii ki mümkün olduğunca çok soruya yanıt vermenizi umuyoruz, çünkü bu, 

çalışmamızı daha sağlam bir temele oturtmamıza yardımcı olacak. Bugün CPR numaranızı 

sormamızın amacı, verilerinizle daha fazla analiz yapabilmemiz için, örneğin, aile hekiminizle 

irtibat sayınız, eczaneden aldığınız ilaçlar veya hastaneye yatış bilgileriniz gibi verilerle 

çalışmamızı zenginleştirmektir. Bu, Bellahøj'deki iç mekan iklimi, hava kalitesi ve sağlık 

durumu hakkında geçmişe ve geleceğe yönelik daha iyi bir tablo oluşturmamızı sağlayacak. 

Eğer bunu istemezseniz, diğer tüm sorularda olduğu gibi "Yanıt vermek istemiyorum" 

seçeneğini tercih edebilirsiniz. Toplamda, hepsi yaklaşık 20-30 dakika sürecek.  

Söylediklerimle ilgili herhangi bir sorunuz var mı, ya da tekrar etmemi istediğiniz bir şey? 

Yoksa eğer, başlayabiliriz. 

Ayrıca, 11 yaşından küçük bir çocuk ya da çalışmaya katılan başka yetişkinler olup olmadığını 

ve bugün onların da görüşmeye katılıp katılmayacağını öğrenmek istiyoruz. 

 

☐ 11 yaşın altında bir ya da daha fazla çocuk ☐ Bugün 

☐ Diğer yetişkinler  ☐ Bugün 

”] 
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Katılımcı Kimliği: __________________________ 
Görüşmeci Kimliği: __________________________                  

Hakkınızdaki Genel Bilgiler 

[”Anketin ilk soruları genel olarak sizinle ilgili. Bu soruların bazılarını sormak zorundayız, her 

ne kadar garip görünse de.”] 

AB01. Cinsiyetiniz nedir?  

 

☐Erkek 

☐Kadın 

☐Diğer 

 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB02. Kaç yaşındasınız? 

Choose an item. yaşındayım  

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB03. CPR Numarası 

 ☐ 

 _ _ _ _ _ _ - _ _ _ _ 

 

AB04. Hangi ülkede doğdunuz? 

Ülke belirtin: Buraya tıklayın veya dokunarak metin girin. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB05. Biyolojik babanız hangi ülkede doğdu? 

Ülke belirtin: Buraya tıklayın veya dokunarak metin girin. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB06. Biyolojik anneniz hangi ülkede doğdu? 

Ülke belirtin: Buraya tıklayın veya dokunarak metin girin. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB07. Toplamda, Danimarka'da kaç yıldır yaşıyorsunuz?  

(Farklı dönemlerde burada yaşadıysanız, hepsini eklemelisiniz 

Yıl sayısını girin: Buraya tıklayın veya dokunarak metin girin. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB08. Tamamladığınız en yüksek eğitim seviyesi nedir? (Yalnızca birini seçin) 

☐İlkokul (0-9. sınıf, 10. sınıf, ortaokul diploması) 

☐Mesleki eğitim (örneğin, marangoz, tamirci, elektrikçi, el becerisi gerektiren işçi, 

çırak, bakım çalışanı asistanı (Danca SOSU), ofis asistanı, otobüs şoförü, kuaför vb.) 

☐Ortaöğretim (örneğin, lise diploması, A-seviyeleri) 
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Katılımcı Kimliği: __________________________ 
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☐3 yıla kadar kısa dönem yükseköğretim (örneğin, laboratuvar asistanlığı, klinik diş 

teknisyenliği, işletme ekonomisti, makine mühendisliği) Lise diploması veya mesleki 

öğrenim derecesi gerektirir) 

☐ 3 ila 4 yıl süren orta dönem yükseköğretim/profesyonel lisans eğitimi (örneğin, 

devlet okulu öğretmenliği, gazetecilik, mühendislik mezunu, lisans derecesi) Lise 

diploması veya mesleki derece gerektirir.) 

☐5 yıl veya daha uzun süren uzun dönem yükseköğretim (örneğin, doktor, 

ekonomist, avukat, lise öğretmeni, inşaat mühendisi) 

☐Diğer eğitim bilgileri: ______________________ 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB09. Mevcut iş durumunuzu aşağıdakilerden hangisi en iyi tanımlar?  

(size en iyi uyan seçeneği seçiniz) 

☐Çalışıyorum (örneğin, tam zamanlı iş, yarı zamanlı iş, iş aktivasyon süreci veya 

esnek sözleşmeli iş)  

☐Geçici olarak işsizim (örneğin, işsiz, hastalık izninde veya iş kapasitesi 

değerlendirme sürecinde) 

☐Kalıcı olarak çalışmıyorum (örneğin, emekli, erken emekli veya engelli emeklisi) 

☐Okuyorum 

☐Diğer çalışma türleri: ____ 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 [Eğer AB09==1, 2, 3, 4, → AB10.] 

 

AB10. Ne iş yapıyorsunuz? 

 (AB09 için; Eğer AB09==1, 2, 3, 4, → AB11.) 
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İşinizi belirtin: Buraya tıklayın veya dokunarak metin girin. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

Eviniz ve iletişim bilgileriniz hakkında 

["Aşağıdaki anket soruları, hanehalkınız, eviniz ve diğerleriyle iletişiminiz hakkında genel 

bilgileri içerir."] 

 

AB11. Başkalarıyla birlikte mi yaşıyorsunuz? 

 ☐Hayır 

 ☐Evet 

  

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum  

 

AB12. Kiminle birlikte yaşıyorsunuz? (sürekli ya da büyük çoğunlukla) 

(Her satıra bir işaretleme yapın) 

 Evet Hayır 

AB12_A. Eş/kız arkadaş veya erkek 
arkadaş/partner/yasal eş veya hayat arkadaşı 

☐ ☐ 

AB12_B. Kendi çocuklarım (biyolojik ya da evlat 
edinilmiş) 

☐ ☐ 

AB12_C. Kendi çocuğunuz olmayan çocuklar 
(koruyucu çocuklar/partnerinizin çocukları) 

☐ ☐ 

AB12_D. Bir kolektif bünyesinde birlikte 
yaşayanlar 

☐ ☐ 

AB12_E. Diğerleri ☐ ☐ 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB13. Hanede kaç yetişkin yaşıyor? 

(18 yaş ve üstü olan herkesi saymalısınız, bu kişiler sizin veya başkalarının çocukları olsa bile)  

Choose an item. 

  

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB14. Hanede 18 yaşından küçük kaç çocuk ve ergen yaşıyor? 

(AB11 için: Eğer AB10==2 ve AB11B==1 | AB11C==1) 

(18 yaşından küçük tüm çocukları saymalısınız, aynı zamanda zamanının bir kısmını başka bir 

ebeveynle geçiren çocuklar da dahil) 

Choose an item.  

[Eğer AB14== 0, → AB16.] 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB15. Evde anaokuluna, kreşe, bebek bakım evine veya entegre kreş ve anaokuluna giden 

çocuklar var mı?   

[AB11 için; eğer AB10==2] 

[AB13 için; eğer AB13==0, → AB13.] 

☐Hayır 

☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 



ISB İlk Yetişkin Görüşmesi – Türkçe Versiyonu – 14/09/2025   
H-25035284 Sürüm 4 14/09/2025 
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AB16. Hane dışından eve ne sıklıkla misafir geliyor? 

☐Günlük 

☐Haftalık 

☐Aylık 

☐Nadiren  

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB17. Evde birlikte yaşamadığın birileriyle ne sıklıkta bir araya geliyorsun? 

(örneğin, arkadaşlar, çocuklar, aile, iş arkadaşları (mesai saatleri dışında)) 

 ☐Günlük 

 ☐Haftalık 

 ☐Aylık 

 ☐Nadiren  

 ☐Asla 

 Choose an item. 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

Eviniz hakkında 

[”Sonraki sorular eviniz hakkındadır. Evinizle ilgili deneyimlerinizi ve siz ve başkaları bu evi 

nasıl kullanıyor öğrenmek istiyoruz. Bazı sorular kendi alışkanlıklarınız ve deneyimlerinizle 

ilgiliyken, diğerleri evdeki herkesİ ilgilendirir. Unutmayın, yanlış cevap diye bir şey yok.”] 

 

AB18_A. Bellahøj'a (ilk kez) ne zaman taşındınız? 

(örn: Ağustos 1984) 
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 Ay _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Yıl _ _ _ _   

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum (cevap AB18_B) 

 

AB18_B. Eğer tam ay ve yıl olarak cevap veremiyorsan, Bellahøj'da yaklaşık kaç yıldır 

yaşadığınızı belirtin. 

___________________ 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB19_A. Bellahøj'daki mevcut dairenize ne zaman taşındınız?  

(örn: Ağustos 1984) 

 Ay _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   Yıl _ _ _ _   

 

☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum (cevap AB19_B) 

 

 

AB19_B. Eğer tam ay ve yıl olarak cevap veremiyorsan, Bellahøj'da yaklaşık kaç yıldır 

yaşadığınızı belirtin. 

___________________ 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB20.  Herhangi bir odada, zemin, duvarlar veya tavanlarda ya da bunlara yakın yerlerde 

aşağıdakilerden herhangi birini fark ettiniz mi:  

(Birden fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz) 

 Görülür 
nem  

görülür küf Sökük ya da 
renk 
değiştirmiş 
kaplamalar  

küf kokusu  bunların 
hiçbiri 

AB20_A. Oturma 
ya da yemek 

odası  

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AB20_B. Yatak 
odası 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AB20_C. Mutfak ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
AB20_D. Banyo ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AB20_E. Hol/giriş ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB21.  Kışın, belirtilen odalardan herhangi birinde pencere camının en alt kısmının iç 

tarafında yoğuşma veya nem fark etmek mümkün mü?  

(Her satıra bir işaretleme yapın) 

 

 Evet, pencerenin en 
alt kısmında, 5 
cm'den fazla 

Evet, 5cm'den az Hayır 

AB21_A. Oturma ya 
da yemek odası 

☐ ☐ ☐ 

AB21_B. Yatak odası ☐ ☐ ☐ 
AB21_C. Mutfak ☐ ☐ ☐ 
AB21_D. Banyo ☐ ☐ ☐ 

 

 

AB22.  Daire içinde görünmeyen (yani zemin, duvar veya tavanların içinde olabilecek) nem 

ve/veya küf sorunları olabileceğinden şüpheniz var mı? 
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 ☐Hayır 

 ☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB23. Daire yenilenmeden önce, dairede görünür nem veya küf belirtileri fark ettiniz mi?  

(Sadece daha önce Bellahøj'da yenilenmemiş bir dairede yaşamışsanız cevaplayın, aksi 

takdirde → AB24.) 

☐Hayır 

☐Evet 

 

☐Görülmedi  

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB24. Dairenizdeki nem düzeyi konusunda ne düșünüyorsunuz? 

☐Çok kuru 

☐Kuru 

☐Konforlu 

☐Nemli 

☐Çok Nemli 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB25. Mutfakta davlumbaz veya aspiratör var mı? 

☐Hayır 
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☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB26. Ocak davlumbazı ya da aspiratör ne sıklıkta kullanılıyor?  

(Yemeği kendiniz yapmıyorsanız, yapan kişi veya kişileri düşünerek cevap verin) 

[AB25 için, eğer AB25==0 ise atla] 

☐Daima 

☐Sıklıkla 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB27. Yemek hazırlanırken birisi ne sıklıkta havalandırma yapıyor?  

☐Daima 

☐Sıklıkla 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐ Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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Sonraki beş soruda, "Günlük", "Haftalık", "Ara sıra", "Nadiren" veya "Seyrek" ya da "Hiçbir 

zaman" diye cevap verebilirsiniz. 

 

AB28. ilkbaharın sonlarından sonbaharın başlarına kadar ne sıklıkta mum yakılır?  

(Nisan - Eylül) 

☐Günlük 

☐Haftalık 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB29. Sonbaharın sonlarından ilkbaharın başlarına kadar ne sıklıkta mum yakılır? 

(Ekim - Mart) 

☐Günlük 

☐Haftalık 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB30. İlkbaharın sonlarından Sonbaharın başlarına kadar ne sıklıkta balkon kullanıyorsunuz?  

(Nisan - Eylül) 

☐Günlük  
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☐Haftalık 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB31. Sonbaharın sonlarından ilkbaharın başlarına kadar olan süreçte 5 dakikadan uzun 

süreli havalandırmayı ne sıklıkta yapıyorsunuz? 

(Ekim - Mart) 

☐Günlük 

☐Haftalık 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 

☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB32. Sonbaharın sonlarından ilkbaharın başlarına kadar olan süreçte 5 dakikadan uzun 

süreli çapraz havalandırmayı ne sıklıkta yapıyorsunuz? 

((Ekim-Mart)) Daireyi daha etkili havalandırmak için dairenin iki ucundaki kapı-cam aynı anda 

açılır) 

 

☐Günlük 

☐Haftalık 

☐Ara sıra 

☐Nadiren 
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☐Asla 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

"Sonraki soruların farklı yanıt seçenekleri vardır" 

 

AB33. Daire zemini ne sıklıkta süpürge yapılıyor, veya siliniyor? 

☐Her gün 

☐Haftada iki ila altı kez 

☐Haftada bir kez 

☐İki haftada bir 

☐Ayda bir 

☐Daha nadir 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB34. Evde sigara içen var mı? 

☐Evet, dairenin içinde 

☐Evet, sadece balkonda 

☐Hayır, sadece dışarıdayken 

☐Hayır, sigara içen yok 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB35. Kışın oturma odasında ya da yemek odasında sıcaklık ne düzeyde? 

☐Çok soğuk 

☐Soğuk 

☐Konforlu 

☐Sıcak 

☐Çok sıcak 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB36. Yazın oturma odasında ya da yemek odasında sıcaklık ne düzeyde? 

☐Çok soğuk 

☐Soğuk 

☐Konforlu  

☐Sıcak 

☐Çok sıcak 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

AB37. Çamaşırlar nerede kurutuluyor?  

(Birden fazla seçeneği işaretleyebilirsiniz) 

 ☐Dairedeki kurutma makinesinde 

 ☐Çamaşırhanede veya ev dışında başka yerlerde 

 ☐Oturma odasında, yemek odasında veya mutfakta 

 ☐Banyoda 

 ☐Yatak odasında 
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 ☐Balkonda 

 

 ☐Görülmedi  

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AB38. Evde evcil haycan var mı? 

☐Köpek 

☐Kedi 

☐Kuş 

☐Kemirgenler 

☐Balık 

☐Diğer 

☐Hayır 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB39. Aşağıdaki açık hava mekanlarından hangisine yakın yaşamaktan daha çok 

memnunsunuz?  

(Sadece birini işaretleyin) 

☐Degnemosen 

☐Bellahøjparken 

☐Bellahøjmarken 

☐Rødkilde Parken ve Rødkilde Pladsen 

☐Genforeningspladsen ve Ghandis Plæne 

☐Louisehullet/Brønshøjparken 

☐Utterslev Mose ve Kirkemosen 

☐Brønshøj Kirkegaard 
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☐Bispebjerg Kirkegaard 

☐Grøndalsparken 

☐Byhave Hulgårds Plads ve Stjerneparken 

☐Brønshøj Kirkegaard 

☐Brønshøj Torv 

☐Utterslev Torv 

☐Grønningen-Bispeparken 

  

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

Sağlığınız hakkında 

[“Son sorular sağlığınız hakkında. Herhangi bir hastalığınız veya rahatsızlığınız olup 

olmadığını, sağlık sorunlarınızı ve alışkanlıklarınızı bilmek istiyoruz.  Cevaplarınızın proje 

dışından kimseye iletilmeyeceğini hatırlatalım, ancak yanıtlamak istemiyorsanız dilediğinizde 

herhangi bir soruyu atlayabilirsiniz.”] 

 

AB40. Genel olarak sağlığınız nasıldır? 

 ☐Mükemmel  

☐Çok iyi  

☐İyi 

☐Fena değil 

☐Kötü 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB41. Genel beslenmenizi nasıl tanımlarsınız? 

 ☐Mükemmel  

☐Çok iyi  

☐İyi 

☐Fena değil 

☐Kötü 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

AB42. Koyu yeşil yapraklı sebzeleri (örneğin ıspanak, kale, pak çoy veya benzerleri) ne 

sıklıkta yersiniz? 

 ☐Asla/çok nadir 

 ☐Haftada birden az 

☐Haftada bir kez 

☐Haftada birkaç kez 

☐Hemen her gün 

☐Her gün/günde birkaç kez 

  

 

AB43. Normal bir hafta içi günde yaklaşık kaç saat ve dakika uyuyorsunuz? (şekerlemeler 

dahil) 

 

_ _  _ _ 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB44. Sigara içiyor musunuz ya da daha önce içtiniz mi? 

 ☐Evet, her gün 

☐Evet, fakat her gün değil 

☐Hayır, fakat daha önce içtim 

☐Hayır, hiç içmedim 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB45. Son bir haftada, en az 30 dakika fiziksel olarak aktif olduğunuz kaç gün oldu? 

(Boş zamanınızdaki fiziksel aktiviteleri sayın, örneğin bisiklet gezisi, tempolu yürüyüş, 

egzersiz, spor veya benzerleri)  

 Choose an item. gün 

  

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB46. Şimdi sağlıkla ilgili sorunlar, rahatsızlıklar veya hastalıklara ait farklı bir liste geliyor. 

Bunların her biri için, bahsedilen hastalığa veya rahatsızlığa sahip olup olmadığınızı ya da 

daha önce geçirip geçirmediğinizi söyleyebilir misiniz? 

Eğer tıbbi tedavi görüyorsanız (örneğin yüksek tansiyon), şu anda o hastalığa veya 

rahatsızlığa sahip olduğunuzu belirtmelisiniz. 

(Her satıra bir işaretleme yapın) 

 Evet, şu an 
mevcut 

Evet, daha önce 
geçirdim 

Hayır 

AB46_A. astım ☐ ☐ ☐ 
AB46_B. alerji ☐ ☐ ☐ 

AB46_C. zatürre ☐ ☐ ☐ 

AB46_D. KOAH (Kronik 
Obstrüktif Akciğer Hastalığı) 

☐ ☐ ☐ 

AB46_E. Yüksek kan basıncı ☐ ☐ ☐ 

AB46_F. Yüksek kolesterol ☐ ☐ ☐ 
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AB46_G. Tip 1 diyabet  ☐ ☐ ☐ 

AB46_H. hiperglisemi/tip 2 
diyabet 

☐ ☐ ☐ 

AB46_I. Sırt ağrısı  ☐ ☐ ☐ 
AB46_J. Artrit, osteoartrit, 

Romatoid artrit 
☐ ☐ ☐ 

AB46_K. migren ya da 
tekrarlayan baş ağrısı 

☐ ☐ ☐ 

AB46_L. Kanser ☐ ☐ ☐ 
AB46_M.  Kalp krizi ☐ ☐ ☐ 

AB46_N. iskemik 
inme/beyinde kan pıhtısı 

☐ ☐ ☐ 

AB46_O. Depresyon ya da 
anksiyete 

☐ ☐ ☐ 

AB46_P. Diğer psikiyatrik 
tanı ya da bozukluklar 

☐ ☐ ☐ 

AB46_Q. obezite ☐ ☐ ☐ 

AB46_R. Aşırı düşük kilo ☐ ☐ ☐ 

AB46_S. D vitamini eksikliği ☐ ☐ ☐ 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB46_AA. Tanınız bir doktor tarafından mı konuldu? 

[AB46_A için, eğer AB46_A==0 ise atla] 

 ☐Hayır 

 ☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

AB46_BA. Tanınız bir doktor tarafından mı konuldu? 

[AB46_B için, eğer AB46_B==0 ise atla] 

 ☐Hayır 
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 ☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

AB47. Boyunuz kaç? 

 _ _ _ cm 

  

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

AB48. Kaç kilosunuz?  

 _ _ _ kg 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

AB49. Son 12 ayda grip, soğuk algınlığı, zatürre veya benzer bir solunum yolu enfeksiyonu 

geçirdiniz mi? 

[Eğer AB48==0, → sonlandır] 

☐Hayır 

☐Evet 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 
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AB50. Ne zaman ve kaç sefer hasta oldunuz? 

(Her ay için bir sayı girin, hiç yoksa 0, 1 veya daha fazla kez olduysa >0) 

[AB48 için; AB48==0 ise → bitir] 

  

 Toplam sayı 

AB50_A. Aralık (bu yıl)  

AB50_B. Kasım (bu yıl)  

AB50_C. Ekim (bu yıl)  

AB50_D. Eylül (bu yıl)  

AB50_E. Ağustos (bu yıl)  

AB50_F. Temmuz (bu yıl)  

AB50_G. Haziran (bu yıl)  

AB50_H. Mayıs (bu yıl)  

AB50_I. Nisan (bu yıl)  

AB50_J. Mart (bu yıl)  

AB50_K. Şubat (bu yıl)  

AB50_L. Ocak (bu yıl)  

AB50_M. Aralık (geçen yıl)  

AB50_N. Kasım (geçen yıl)  

AB50_O. Ekim (geçen yıl)  

AB50_P. Eylül (geçen yıl)  

AB50_Q. Ağustos (geçen yıl)  

 

 

 

☐Görülmedi 

☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

☐Bilmiyorum 

 

 

 

 

 

[“Bu görüşme artık tamamlandı ve yanıtlarınız için size bir kez daha çok teşekkür ediyoruz.”] 
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Aşağıdaki seçenekler üzerinde katılımcıyla anlaşılabilir, böylece istedikleri gibi seçim 

yapabilirler. Toz toplayıcılar ve iç mekan iklim ölçerler (yeterli sayıda varsa), 1 Ekim'den ve 

sonrasında kurulmalıdır. 1 Ekim öncesi görüşmeler için, bunları kurma tarihi konusunda bir 

anlaşmaya varılması gerekir.   

☐cilt alerji testi  

☐akciğer fonksiyon testi  

☐FeNO (solunumda nitrik oksit ölçümü) 

 

☐ iç mekân iklim ölçerler ve toz toplayıcılar  

☐ iç mekân iklim ölçerler 

) 

Görüşmeden sonra doldurulmalıdır 

 

Veri toplama yöntemi 

☐1. Anket tabanlı yüz yüze görüşme (anketin belirttiği şekilde gerçekleştirildi) 

☐2. Önemli sapmalar içeren anket tabanlı yüz yüze görüşme (anketin belirtilen formatında 

tamamen gerçekleştirilmedi) 

☐3. Tercümanlı anket tabanlı yüz yüze görüşme (aile üyesi tercümanlık yaptı) 

☐4. Anket tabanlı telefon görüşmesi (telefon üzerinden anket) 

☐ 5. Kendi kendine uygulanan online anket (SMS yoluyla online olarak uygulanır) 

"Sıralı karma mod": 1>2>3>4>5  

 

Dokümantasyon: 

☐Önce kağıt üzerinde, ardından iki farklı kişi tarafından veri girişi yapıldı 

☐Online 

 

 


