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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 انٹرویو لینے والے کی دستاویزات 

 تاریخ: 

 

 پتہ:

 پہلا نام: 

 (:JG89)ابتدائی حروف + سالِ پیدائش کے آخری دو ہندسے مثلاً  IDانٹرویو لینے والے کا 

 :  IDاپارٹمنٹ )گھرانے( کی 

 : IDشرکت کنندہ کا 

 )اگر لاگو ہو(:  IDشرکت کنندہ بچے/بچوں کا 

 ☐نہیں   ☐شرکت کنندہ بچہ، دوسرے والدین کا جواب: ہاں

 

 (:/check https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollentalآلٹرناریا کی دن کی مقدار )

 (:/https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollentalکلیڈوسپوریم کی دن کی مقدار )
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

”[Bellahøj ( میں اندرونی آب و ہوا اور صحتICHB ؛ ڈینش میںISB مطالعے میں حصہ لینے کے لیے آپ کا )

بہت بہت شکریہ! ہم تھوڑی دیر میں انٹرویو شروع کریں گے۔ ہو سکتا ہے کچھ سوالات عجیب لگیں، لیکن ہم یہ 

بارے میں درست معلومات حاصل ہوں۔ ہم یقینی بنانے کے لیے پوچھتے ہیں کہ ہمیں تمام گھروں اور رہائشوں کے 

ہر کسی سے سوالات ایک ہی طریقے سے پوچھتے ہیں، جہاں تک ممکن ہو۔ اسی لیے ہم آپ کے لیے سوالات اور 

 جوابات بلند آواز میں پڑھ کر سنائیں گے۔ 

ے لیے آپ جو کچھ بھی بتائیں گے وہ مکمل طور پر صیغہ راز میں رکھا جائے گا اور صرف تحقیقی مقاصد ک

استعمال کیا جائے گا۔ جب ہم مطالعہ کے نتائج دکھائیں گے تو آپ کی پہچان نہیں ہو سکے گی۔ ہم آپ کے ذاتی 

( یا دیگر حکام کے ساتھ شیئر SAB، AKB، AAB، fsbجوابات کو کوپن ہیگن میونسپلٹی، رہائشی ایسوسی ایشنز )

ر جگہ بھی کر سکتے ہیں۔ ہمیں آپ کے اپارٹمنٹ کے نہیں کریں گے۔ اگر آپ چاہیں تو ہم آپ کا انٹرویو کسی او

بارے میں معلومات )مثلًا رقبہ، کمروں کی تعداد، کس قسم کی مرمت یا تبدیلی کی گئی ہے، اگر آپ کے یہاں رہنے 

سے پہلے یا اس دوران کبھی پھپھوندی کے تدارک یا پانی کے نقصان کی تحقیقات یا صفائی ہوئی ہے، اور اپارٹمنٹ 

ے یا جانے کی تاریخیں( رہائشی ایسوسی ایشنز یا عوامی طور پر دستیاب ڈیٹا سے حاصل ہوں گی، لیکن ہم میں آن

 ذاتی معلومات )مثلًا آپ کی یا دوسروں کی ذاتی شکایات کے بارے میں( نہیں پوچھیں گے۔ 

رکت ختم کرنے کا پوری طرح یاد رکھیں کہ اگرچہ آپ نے شرکت کے لیے 'ہاں' کہا ہے، آپ کسی بھی وقت اپنی ش

انتخاب کر سکتے ہیں۔ اور آپ ہم سے ہمیشہ اپنے جوابات حذف کرنے کے لیے کہہ سکتے ہیں، یا بس دوبارہ رابطہ 

 نہ کرنے کے لیے کہہ سکتے ہیں۔

تمام سوالات کے لیے، آپ 'غیر متعلقہ'، 'میں جواب دینا پسند نہیں کرتا' یا 'نہیں معلوم' کا جواب دے سکتے ہیں، اگر 

کو مثال کے طور پر یہ بہت ذاتی لگے، آپ کو معلوم نہ ہو، یا آپ محض جواب دینا پسند نہ کریں۔ ہم فطری طور  آپ

پر امید کرتے ہیں کہ آپ زیادہ سے زیادہ سوالات کے جوابات دیں گے، کیونکہ یہ ہمیں اپنی تحقیق کی بنیاد رکھنے 

سی پی آر نمبر کے بارے میں پوچھتے ہیں، تو اس کا کے لیے ایک بہتر بنیاد فراہم کرے گا۔ جب ہم آج آپ کے 

مقصد یہ ہے کہ ہمیں آپ کے ڈیٹا کے ساتھ مزید چیزوں کا مطالعہ کرنے کے بہتر مواقع ملیں، مثال کے طور پر آپ 

کے عمومی معالج سے رابطوں کی تعداد، فارمیسی سے دوا، یا ہسپتال میں داخل ہونے سے متعلق کسی بھی ڈیٹا کے 

میں اندرونی آب و  Bellahøjس سے ہمیں مستقبل میں مزید تجزیات کرنے میں مدد ملے گی، کیونکہ یہ ہمیں ساتھ۔ ا

ہوا اور اندرونی ہوا کے معیار اور صحت کی بہتر تصویر دے سکتا ہے، جس میں ماضی اور مستقبل بھی شامل ہیں۔ 

یشہ 'میں جواب دینا پسند نہیں کرتا' کا انتخاب اگر آپ ایسا نہیں چاہتے ہیں تو، آپ دوسرے تمام سوالوں کی طرح ہم

 منٹ لگنا چاہئے.  30-20کر سکتے ہیں۔ مجموعی طور پر، ہر چیز کو تقریبا 

 کیا آپ کے پاس اس بارے میں کوئی سوال ہے جو میں نے آپ کو بتایا ہے، یا کیا آپ کچھ دوبارہ سننا چاہیں گے؟

 دوسری صورت میں، تو ہم شروع کر سکتے ہیں۔

سال سے کم عمر کا کوئی بچہ یا دوسرے بالغ افراد بھی اس تحقیق میں حصہ  11یہ بھی جاننا چاہیں گے کہ کیا  ہم

 لے رہے ہیں، اور کیا ان کا انٹرویو بھی آج ہی کیا جانا چاہیے؟

 

 آج ☐سال سے کم عمر بچے  11ایک یا ایک سے زیادہ  ☐

 آج ☐دوسرے بالغ افراد  ☐

]” 

 

 

 میں عمومی آپ کے بارے

اس سوالنامے میں پہلے سوالات عمومی نوعیت کے ہیں۔ ہمیں کچھ سوالات پوچھنے ہوں گے، چاہے وہ عجیب ]”

 “[لگیں۔
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AB01.  آپ کی جنس یا صنف کیا ہے؟ 

 

 مرد☐

 عورت☐

 دیگر☐

 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB02. آپ کی عمر کتنی ہے؟ 

Choose an item. سال  

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB03. سی پی آر نمبر 

 ☐ 

  _ _ _ _ _ _- _ _ _ _ 

 

AB04. آپ کس ملک میں پیدا ہوئے؟ 

 یہاں کلک یا ٹیپ کرکے متن داخل کریں۔ملک کی نشاندہی کریں: 

 

 غیر متعلقہ☐

 دینا پسند نہیں کرتامیں جواب ☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB05. آپ کے )حیاتیاتی( والد کس ملک میں پیدا ہوئے؟ 
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 یہاں کلک یا ٹیپ کرکے متن داخل کریں۔ملک کی نشاندہی کریں: 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB06. آپ کے )حیاتیاتی( والدہ کس ملک میں پیدا ہوئی؟ 

 یہاں کلک یا ٹیپ کرکے متن داخل کریں۔ملک کی نشاندہی کریں: 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB07 مجموعی طور پر، آپ ڈنمارک میں کتنے سال رہے ہیں؟ . 

 ہیں، تو آپ کو ان سب کو شامل کرنا چاہیے()اگر آپ یہاں کئی ادوار میں رہ چکے 

 یہاں کلک یا ٹیپ کرکے متن داخل کریں۔سالوں کی تعداد بتائیں: 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB08. )آپ نے تعلیم کی سب سے اعلیٰ سطح کون سی مکمل کی ہے؟ )صرف ایک کا انتخاب کریں 

 (جماعت، مڈل اسکول کا ڈپلومہ ویں10جماعت،  ویں9-0اسکول )پرائمری ☐

مثلًا بڑھئی، مکینک، الیکٹریشن، ہنر مند مزدور، اپرنٹس، نگہداشت کارکن معاون پیشہ ورانہ ڈگری )☐

 ((، دفتری معاون، بس ڈرائیور، ہیئر ڈریسر، وغیرہSOSU)ڈینش 

 (ڈپلومہ، اے لیولزمثلًا ہائی اسکول کا سیکنڈری اسکول کی تعلیم ) ☐

مثلًا لیبارٹری اسسٹنٹ، کلینیکل ڈینٹل ٹیکنیشن، بزنس سال تک کی مختصر مدت کی اعلیٰ تعلیم ) 3 ☐

 (اکنامسٹ، مکینیکل انجینئر۔ جس کے لیے سیکنڈری اسکول کی ڈگری یا پیشہ ورانہ ڈگری درکار ہو

سال تک کی درمیانی مدت کی اعلیٰ تعلیم/پیشہ ورانہ بیچلر کی تعلیم )مثلاً پبلک اسکول استاد،  4سے  3 ☐

صحافی، گریجویٹ انجینئر، بیچلر کی ڈگری۔ جس کے لیے سیکنڈری اسکول کی ڈگری یا پیشہ ورانہ ڈگری 

 درکار ہو۔(
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ڈاکٹر، ماہرِ معاشیات، وکیل، ہائی اسکول مثلًا سال یا اس سے زیادہ کی طویل مدت کی اعلیٰ تعلیم ) 5 ☐

 (استاد، سول انجینئر

 دیگر تعلیم، وضاحت کریں: ______________________☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB09.  مندرجہ ذیل میں سے کون سا آپ کے موجودہ روزگار کی بہترین وضاحت کرتا ہے؟ 

 اختیار منتخب کریں جو سب سے بہتر ہو()ایسا 

 میں ملازم ہوں )مثلاً کل وقتی ملازمت، جز وقتی ملازمت، جاب ایکٹیویشن یا لچکدار عارضی ملازمت( ☐

میں عارضی طور پر بے روزگار ہوں )مثلاً بے روزگار، بیمار رخصت پر، یا کام کی صلاحیت کے ☐

 جائزے کے عمل میں(

کام سے باہر ہوں )مثلاً ریٹائرڈ، قبل از وقت ریٹائرمنٹ پر، معذوری کی وجہ سے میں مستقل طور پر ☐

 ریٹائرمنٹ پر(

 میں سکول میں ہوں☐

 دیگر روزگار، وضاحت کریں: ____☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 .[AB09==1, 2, 3, 4, → AB10]اگر  

 

AB10. آپ کون سا کام کرتے ہیں؟ 

 (AB09  پر منحصر ہے؛ اگرAB09==1, 2, 3, 4, → AB11). 

 یہاں کلک یا ٹیپ کرکے متن داخل کریں۔اپنی ملازمت کی نشاندہی کریں: 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐
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 اپنے گھر اور تعلقات کے بارے میں

اگلے سوالات آپ کے گھرانے، گھر، اور دوسروں کے ساتھ رابطے کے بارے میں عمومی ]"اس سوالنامے میں 

 معلومات کے بارے میں ہیں۔"[

 

AB11 .کیا آپ دوسرے لوگوں کے ساتھ رہتے ہیں؟ 

 نہیں☐ 

 ہاں☐ 

  

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم ☐ 

 

AB12. )آپ کس کے ساتھ رہتے ہیں؟ )ہر وقت یا زیادہ تر وقت 

 )ہر سطر میں ایک نشان لگائیں(

 نہیں ہاں 

AB12_A شوہر، بیوی/گرل فرینڈ یا بوائے فرینڈ/شریک .

 حیات/عام قانون کے مطابق شریک حیات یا شریکِ زندگی
☐ ☐ 

AB12_B)اپنی اولاد )حیاتیاتی یا گود لی ہوئی . ☐ ☐ 

AB12_C ایسے بچے جو آپ کی اپنی اولاد نہیں ہیں .

 )جیسے کہ رضاعی بچے/شریک حیات کے بچے(
☐ ☐ 

AB12_Dمشترکہ رہائش میں رہنے والے . ☐ ☐ 

AB12_Eدیگر . ☐ ☐ 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB13. اس گھر میں کتنے بالغ افراد رہتے ہیں؟ 

سال یا اس سے زیادہ عمر کے ہیں، چاہے وہ آپ کے یا دوسروں کے بچے ہی  18)آپ کو ان سب کو گننا چاہیے جو 

 کیوں نہ ہوں( 

Choose an item. 

  

 غیر متعلقہ☐
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 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB14.  سال سے کم عمر کے کتنے بچے اور نوجوان رہتے ہیں؟ 18اس گھر میں 

(AB11  پر منحصر ہے؛ اگرAB10==2  اورAB11B==1 | AB11C==1) 

سال سے کم عمر کے تمام بچوں کو گننا چاہیے، اس میں وہ بچے بھی شامل ہیں جو بعض اوقات دوسرے  18)آپ کو 

 والدین کے ساتھ رہتے ہیں(

Choose an item.  

 .[AB14== 0, → AB16]اگر 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB15.  کیا گھر میں کوئی ایسے بچے ہیں جو پری اسکول، ڈے کیئر )نرسری(، شعبۂ اطفال، یا مربوط ڈے کیئر

 )نرسری( اور پری اسکول میں جاتے ہیں؟  

[AB11  پر منحصر ہے؛ اگرAB10==2] 

[AB13  پر منحصر ہے؛ اگرAB13==0، → AB13] 

 نہیں☐

 ہاں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB16. گھر میں گھر سے باہر کے مہمان کتنی بار آتے ہیں؟ 

 روزانہ☐

 ہفتہ وار☐

 ماہانہ☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر ☐

 کبھی نہیں☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 

 متعلقہغیر ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB17. آپ ایسے کسی شخص یا کئی لوگوں کے ساتھ کتنی بار ملتے ہیں جن کے ساتھ آپ نہیں رہتے ہیں؟ 

 )مثلاً دوستوں، بچوں، خاندان، ساتھیوں )کام کے اوقات کے علاوہ((

 روزانہ☐ 

 ہفتہ وار☐ 

 ماہانہ☐ 

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر ☐ 

 کبھی نہیں☐ 

 Choose an item. 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 آپ کے اپارٹمنٹ کے بارے میں

اگلے سوالات آپ کے اپارٹمنٹ کے بارے میں ہیں۔ ہم آپ کا اس کے بارے میں تجربہ اور یہ جاننا چاہتے ہیں کہ ]”

دوسرے لوگ اسے کیسے استعمال کرتے ہیں۔ کچھ سوالات آپ کی اپنی عادات اور تجربات کے بارے میں  آپ اور

 ”[ہیں، جبکہ کچھ کا مقصد گھر میں موجود تمام افراد کے لیے ہے۔ یاد رکھیں کہ کوئی بھی جواب غلط نہیں ہے۔

 

AB18_A.  )آپ )سب سے پہلے کبBellahøj منتقل ہوئے؟ 

 (1984اگست )مثال کے طور پر: 

 مہینہ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   سال _ _ _ _   

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 کا جواب دیں( AB18_Bنہیں معلوم )☐

 



ISB  14/09/2025 -انگریزی ورژن  –اساسی کام دیگر بالغ افراد کا انٹرویو   
H-25035284  14/09/2025. 4ورژن 

 

 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

AB18_B.  اگر آپ مہینے اور سال کے ساتھ درست جواب نہیں دے سکتے، تو یہ بتائیں کہ آپBellahøj  میں

 تقریباً کتنے سال رہے ہیں۔

___________________ 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB19_A.  آپ اپنے موجودہ اپارٹمنٹ میںBellahøj  میں کب منتقل ہوئے؟ 

 (1984)مثال کے طور پر: اگست 

 مہینہ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   سال _ _ _ _   

 

 غیر متعلقہ☐

 نہیں کرتامیں جواب دینا پسند ☐ 

 کا جواب دیں( AB19_Bنہیں معلوم )☐

 

 

AB19_B.  اگر آپ مہینے اور سال کے ساتھ درست جواب نہیں دے سکتے، تو یہ بتائیں کہ آپBellahøj  میں

 تقریباً کتنے سال رہے ہیں۔

___________________ 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐

 

AB20.   کیا آپ نے دیے گئے کمروں میں سے کسی میں بھی فرش، دیواروں یا چھتوں پر یا ان کے قریب مندرجہ

 ذیل میں سے کچھ دیکھا ہے: 

 )کئی نشان لگانا ممکن ہے(

نظر آنے والی  

 نمی 
نظر آنے والی 

 پھپھوندی
ڈھیلی یا بد 

 رنگی ہوئی تہہ 
پھپھوندی کی 

 بدبو 
مذکورہ بالا 

میں سے کوئی 

 نہیںبھی 
AB20_A رہائشی یا .

 کھانے کا کمرہ 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

AB20_B سونے کا .
 کمرہ

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AB20_C باورچی .
 خانہ

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AB20_Dغسل خانہ . ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
AB20_E .
 دالان/داخلہ

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 غیر متعلقہ☐

 پسند نہیں کرتامیں جواب دینا ☐

 نہیں معلوم☐

 

AB21.   کیا سردیوں کے دوران، دیے گئے کمروں میں سے کسی میں بھی کھڑکی کے شیشے کے سب سے نچلے

 حصے پر اندر کی طرف انجماد یا نمی دیکھی جا سکتی ہے؟ 

 )ہر سطر میں ایک نشان لگائیں(

 

جی ہاں، کھڑکی کے  

سینٹی میٹر  5نیچے سے 

 سے زیادہ

سینٹی میٹر  5 جی ہاں،

 سے کم
 نہیں

AB21_A رہائشی یا .
 کھانے کا کمرہ

☐ ☐ ☐ 

AB21_B سونے کا .
 کمرہ

☐ ☐ ☐ 

AB21_Cباورچی خانہ . ☐ ☐ ☐ 
AB21_Dغسل خانہ . ☐ ☐ ☐ 

 

 

AB22.   کیا آپ کو کوئی شک ہے کہ گھر کے اندر سے دکھائی نہ دینے والی جگہوں پر )یعنی فرشوں، دیواروں یا

 چھتوں کے اندر( نمی اور/یا پھپھوندی کا کوئی مسئلہ ہو سکتا ہے؟

 

 نہیں☐ 

 ہاں☐ 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 

AB23.  کیا آپ نے اپارٹمنٹ کی مرمت سے پہلے اس میں نمی یا پھپھوندی کے ظاہری نشانات دیکھے تھے؟ 

(Bellahøj  میں کسی غیر مرمت شدہ اپارٹمنٹ میں رہ چکے ہیں، ورنہ →AB24)۔ 

 نہیں☐

 ہاں☐

 

 غیر متعلقہ ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB24.  میں ہوا کی نمی کیسی محسوس ہوتی ہے؟آپ کو اپارٹمنٹ 

 بہت خشک☐

 خشک☐

 آرام دہ☐

 مرطوب☐

 بہت مرطوب☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB25. کیا باورچی خانے میں کچن کی چمنی یا ہوا خارج کرنے والی چمنی لگی ہوئی ہے؟ 

 نہیں☐

 ہاں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB26.  کچن کی چمنی یا ہوا خارج کرنے والی چمنی کتنی بار استعمال ہوتی ہے؟ 
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 )اگر آپ خود کھانا نہیں بناتے ہیں، تو اس شخص یا ان لوگوں کے بارے میں سوچیں جو کھانا بناتے ہیں(

[AB25  پر منحصر ہے، اگرAB25==0  ہے تو چھوڑ]دیں 

 ہمیشہ☐

 اکثر☐

 کبھی کبھار☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB27.  کھانا پکانے کے دوران کوئی کتنی بار ہوا کو باہر نکالتا ہے؟ 

 ہمیشہ☐

 اکثر☐

 کبھی کبھار☐

 و نادرکبھی کبھار یا شاذ ☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا ☐

 نہیں معلوم☐

 

اگلے پانچ سوالات میں، آپ "روزانہ"، "ہفتہ وار"، "تھوڑی دیر میں ایک بار"، "شاذ و نادر یا کبھی کبھار"، یا 

 "کبھی نہیں" میں جواب دے سکتے ہیں۔

 

AB28.  موسم بہار کے آخر سے موسم خزاں کے شروع میں کتنی بار موم بتیاں جلائی جاتی ہیں؟ 

 )اپریل تا ستمبر(

 روزانہ☐

 ہفتہ وار☐

 کبھی کبھار☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB29. موسم خزاں کے آخر سے بہار کے شروع میں کتنی بار موم بتیاں جلائی جاتی ہیں؟ 

 )اکتوبر تا مارچ(

 روزانہ☐

 ہفتہ وار☐

 کبھی کبھار☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB30.  آپ دیر سے بہار سے لے کر ابتدائی خزاں تک اپنی بالکونی کو کتنی بار استعمال کرتے ہیں؟ 

 )اپریل تا ستمبر(

 روزانہ ☐

 ہفتہ وار☐

 کبھی کبھار☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 

AB31.  منٹ سے زیادہ  5کتنی بار کوئی شخص موسمِ خزاں کے آخر سے موسمِ بہار کے شروع تک اپارٹمنٹ میں

 دیر تک ہوا لگنے دیتا ہے؟

 )اکتوبر تا مارچ(

 روزانہ☐

 ہفتہ وار☐

 کبھی کبھار☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB32.  منٹ کے لیے دو  5کتنی بار موسمِ خزاں کے آخر سے موسمِ بہار کے شروع تک اپارٹمنٹ میں کم از کم

 طرفہ ہوا کی آمد و رفت کی جاتی ہے؟

))اکتوبر سے مارچ( یعنی، اپارٹمنٹ کے دونوں سرے ایک ہی وقت میں کھولے جاتے ہیں تاکہ ہوا زیادہ مؤثر 

 کل سکے(طریقے سے باہر ن

 

 روزانہ☐

 ہفتہ وار☐

 کبھی کبھار☐

 کبھی کبھار یا شاذ و نادر☐

 کبھی نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 "اگلے سوالات کے جواب کے لیے دوسرے اختیارات بھی ہیں"
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

AB33. اپارٹمنٹ کے فرش کو کتنی بار ویکیوم کیا جاتا ہے، جھاڑو دیا جاتا ہے، یا دھویا جاتا ہے؟ 

 ہر روز☐

 ہفتے میں تقریباً دو سے چھ بار☐

 ہفتے میں ایک بار☐

 ہر دوسرے ہفتے☐

 مہینے میں ایک بار☐

 زیادہ شاذ و نادر ہی☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB34. کیا گھر میں کوئی سگریٹ پیتا ہے؟ 

 ہاں، اپارٹمنٹ میں☐

 ہاں، صرف بالکونی میں☐

 نہیں، صرف باہر☐

 نہیں، سگریٹ پینے والا کوئی نہیں ہے☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB35.  کھانے کے کمرے میں درجہ حرارت کیسا ہوتا ہے؟سردیوں کے دوران آپ کے بیٹھک یا 

 بہت سرد☐

 سرد☐

 آرام دہ☐

 گرم☐

 بہت گرم☐

 

 غیر متعلقہ☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB36. گرمیوں میں آپ کے بیٹھک یا کھانے کے کمرے میں درجہ حرارت کیسا ہوتا ہے؟ 

 بہت سرد☐

 سرد☐

 آرام دہ ☐

 گرم☐

 بہت گرم☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB37.  کپڑے کہاں سکھائے جاتے ہیں؟ 

 )آپ ایک سے زیادہ نشان لگا سکتے ہیں(

 اپارٹمنٹ میں ٹمبل ڈرائیر )کپڑے سکھانے والی مشین( کے اندر☐ 

 پردھوبی گھاٹ یا گھر سے باہر دوسری جگہوں ☐ 

 رہائشی یا کھانے کے کمرے یا باورچی خانے میں☐ 

 غسل خانے میں☐ 

 سونے کے کمرے میں☐ 

 بالکونی میں☐ 

 

 غیر متعلقہ ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AB38. کیا گھر میں پالتو جانور ہیں؟ 

 کتا☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 بلی☐

 پرندہ☐

 چوہے☐

 مچھلی☐

 دیگر☐

 نہیں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB39.  مندرجہ ذیل میں سے کس بیرونی جگہ کے قریب رہ کر آپ سب سے زیادہ خوش ہیں؟ 

 )صرف ایک کو نشان زد کریں(

☐Degnemosen 

☐Bellahøjparken 

☐Bellahøjmarken 

☐Rødkilde Parken  اورRødkilde Pladsen 

☐Genforeningspladsen  اورGhandis Plæne 

☐Louisehullet/Brønshøjparken 

☐Utterslev Mose  اورKirkemosen 

☐Brønshøj Kirkegaard 

☐Bispebjerg Kirkegaard 

☐Grøndalsparken 

☐Byhave Hulgårds Plads  اورStjerneparken 

☐Brønshøj Kirkegaard 

☐Brønshøj Torv 

☐Utterslev Torv 

☐Grønningen-Bispeparken 

  

 غیر متعلقہ☐
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 : __________________________IDشرکت کنندہ کا 
 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

 اپنی صحت کے بارے میں

]"یہ آخری سوالات آپ کی صحت کے بارے میں ہیں۔ ہم جاننا چاہتے ہیں کہ کیا آپ کو کوئی بیماری یا مرض ہے، یا 

اس بات کو یاد رکھیں کہ آپ کے جوابات   اور آپ کی عادات کے بارے میں بھی۔ مسئلہ ہے،صحت کے ساتھ کوئی 

منصوبے سے باہر کسی کو نہیں دیے جائیں گے، لیکن اگر آپ جواب دینا نہیں چاہتے تو آپ کسی بھی سوال کو 

 ”[چھوڑ سکتے ہیں۔

 

AB40 .مجموعی طور پر، آپ کی صحت کیسی ہے؟ 

 بہترین ☐ 

 بہت اچھی ☐

 اچھا☐

 درست☐

 کمزور☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB41 .آپ اپنی مجموعی خوراک کو کس طرح بیان کریں گے؟ 

 بہترین ☐ 

 بہت اچھی ☐

 اچھا☐

 درست☐

 کمزور☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐
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 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 معلومنہیں ☐

 

 

AB42.  آپ کتنی بار گہرے سبز پتوں والی سبزیاں کھاتے ہیں )مثلاً پالک، ساگ، پاک چوائے، یا اسی طرح کی

 کوئی چیز(؟

 کبھی نہیں / بہت شاذ و نادر یا کبھی کبھار☐ 

 ہفتے میں ایک بار سے کم☐ 

 ہفتے میں ایک بار☐

 ہفتے میں کئی بار☐

 تقریباً ہر روز☐

 دن میں کئی بار /ہر روز ☐

  

 

AB43. )عموماً ہفتے کے عام دنوں میں آپ کتنے گھنٹے اور منٹ سوتے ہیں؟ )دوپہر کی نیند شامل ہے 

 

_ _  _ _ 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

  

AB44. کیا آپ سگریٹ پیتے ہیں، یا پہلے پیتے تھے؟ 

 ہاں، روزانہ☐ 

 لیکن روزانہ نہیںہاں، ☐

 نہیں، لیکن میں پہلے سگریٹ پیتا تھا☐

 نہیں، میں نے کبھی سگریٹ نہیں پیا☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐
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 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

AB45.  منٹ تک جسمانی طور پر سرگرمی کی؟ 30پچھلے ہفتے، آپ نے کتنے دن کم از کم 

)اپنی فرصت کے وقت کی جسمانی سرگرمی کو شمار کریں، مثلاً سائیکل کا سفر، تیز چہل قدمی، ورزش، کھیل، یا 

 اسی طرح کی کوئی چیز(؟ 

 Choose an item. دن 

  

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB46 .ایک فہرست کی طرف آتے ہیں۔ کیا آپ ان میں سے  اب صحت سے متعلق مختلف مسائل اور بیماریوں کی

 ہر ایک کے بارے میں بتا سکتے ہیں کہ کیا آپ کو یہ بیماری یا مرض ابھی ہے، یا یہ آپ کو پہلے ہو چکا ہے؟

رہا ہے )مثلًا ہائی بلڈ پریشر کا(، تو آپ کو جواب میں یہ بتانا چاہیے کہ آپ کو وہ  ہواگر آپ کا کسی بیماری کا علاج 

 بیماری ابھی ہے۔

 )ہر سطر میں ایک نشان لگائیں(

 نہیں جی، پہلے ہو چکی ہے۔ جی، ابھی ہے۔ 

AB46_Aدمہ . ☐ ☐ ☐ 
AB46_Bالرجی . ☐ ☐ ☐ 
AB46_Cنمونیا . ☐ ☐ ☐ 

AB46_D. COPD  دائمی رکاوٹ(
 پلمونری بیماری(

☐ ☐ ☐ 

AB46_Eہائی بلڈ پریشر . ☐ ☐ ☐ 

AB46_Fہائی کولیسٹرول . ☐ ☐ ☐ 

AB46_G ذیابیطس  1. ٹائپ ☐ ☐ ☐ 

AB46_H بیش شکر خونی )زیادہ .
 ذیابیطس 2بلڈ شوگر( / ٹائپ 

☐ ☐ ☐ 

AB46_I کمر کا درد . ☐ ☐ ☐ 
AB46_J ،گٹھیا، جوڑوں کا درد .

 رمیٹیائی گٹھیا
☐ ☐ ☐ 

AB46_K آدھے سر کا درد یا بار .
 بار سر درد

☐ ☐ ☐ 

AB46_Lکینسر . ☐ ☐ ☐ 
AB46_Mدل کا دورہ  . ☐ ☐ ☐ 

AB46_N اسکیمک اسٹروک اور .
 دماغ میں خون کا جمنا

☐ ☐ ☐ 

AB46_O پریشانی. ڈپریشن یا ☐ ☐ ☐ 
AB46_P کوئی اور نفسیاتی .

 تشخیص یا بیماری
☐ ☐ ☐ 

AB46_Qموٹاپہ . ☐ ☐ ☐ 

AB46_Rشدید کم وزن . ☐ ☐ ☐ 

AB46_Sوٹامن ڈی کی کمی . ☐ ☐ ☐ 
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 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB46_AA. آپ کی تشخیص کسی ڈاکٹر نے کی ہے؟ 

[AB46_A  پر منحصر ہے، اگرAB46_A==0 ]ہے تو چھوڑ دیں 

 نہیں☐ 

 ہاں☐ 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB46_BA. آپ کی تشخیص کسی ڈاکٹر نے کی ہے؟ 

[AB46_A  پر منحصر ہے، اگرAB46_A==0 ]ہے تو چھوڑ دیں 

 نہیں☐ 

 ہاں☐ 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

AB47آپ کا قد کتنا اونچا ہے؟ . 

 _ _ _ سینٹی میٹر 

  

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐
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 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 

AB48.  آپ کا وزن کتنا ہے؟ 

 _ _ _ کلو 

 

 غیر متعلقہ☐

 دینا پسند نہیں کرتامیں جواب ☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB49.  مہینوں میں وبائی زکام، عام نزلہ، نمونیا، یا اسی طرح کی سانس کی نالی کے کسی  12کیا آپ پچھلے

 انفیکشن کی وجہ سے بیمار ہوئے ہیں؟

 ختم کریں[→ ، AB48==0]اگر 

 نہیں☐

 ہاں☐

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

AB50. آپ کب اور کتنی بار بیمار ہوئے؟ 

 یا زیادہ بار( 1اگر  0اگر کچھ نہیں، < 0)ہر مہینے میں ایک نمبر ڈالیں، 

[AB48  پر منحصر ہے، اگرAB48==0 ، →]ختم کریں 

  

 وقتوں کی تعداد 

AB50_A)دسمبر )اس سال .  
AB50_B)نومبر )اس سال .  
AB50_C سال(. اکتوبر )اس  
AB50_D)ستمبر )اس سال .  
AB50_E)اگست )اس سال .  

AB50_F)جولائی )اس سال .  
AB50_G)جون )اس سال .  

AB50_H)مئی )اس سال .  
AB50_I)اپریل )اس سال .  
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 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

AB50_J)مارچ )اس سال .  
AB50_K)فروری )اس سال .  
AB50_L)جنوری )اس سال .  

AB50_M)دسمبر )پچھلے سال .  

AB50_N)نومبر )پچھلے سال .  
AB50_O)اکتوبر )پچھلے سال .  
AB50_P)ستمبر )پچھلے سال .  
AB50_Q)اگست )پچھلے سال .  

 

 

 

 غیر متعلقہ☐

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐

 نہیں معلوم☐

 

 

 

 

 

بہت شکریہ ادا کرنا چاہیں اب یہ انٹرویو مکمل ہو گیا ہے اور ہم آپ کے جوابات کے لیے ایک بار پھر آپ کا ]”

 ۔[”گے

  

 

مندرجہ ذیل نکات پر شریک کے ساتھ اتفاق کیا جا سکتا ہے، تاکہ وہ اپنی مرضی کے مطابق انتخاب کرنے کے لیے 

اکتوبر سے گرد جمع کرنے والا آلات اور اندرونی درجہ حرارت ریکارڈ کرنے  1آزاد ہوں۔ آج کی تاریخ کے بعد، 

اکتوبر سے پہلے کیے جانے والے انٹرویوز کے لیے، ان چیزوں  1ں( لگائے جانے چاہئیں۔ والا آلات )اگر کافی ہو

 کو لگانے کی تاریخ پر اتفاق کرنا ضروری ہے۔  

 جلد چھیدنے کا ٹیسٹ ☐

 پھیپھڑوں کے افعال کا ٹیسٹ ☐

☐FeNO )سانس کی نالی میں سوزش کی پیمائش کا ٹیسٹ( 

 

 اندرونی درجہ حرارت ریکارڈ کرنے والا آلات اور گرد جمع کرنے والا آلات  ☐

 اندرونی درجہ حرارت ریکارڈ کرنے والا آلات ☐

) 

 انٹرویو کے بعد پرُ کیا جانا چاہیے
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 : ___________________                 IDانٹرویو لینے والے کا 

 

 ڈیٹا اکٹھا کرنے کا طریقہ

گیا ہے، ویسا ہی منعقد کیا گیا . سوالنامے پر مبنی آمنے سامنے انٹرویو )یعنی، جیسا کہ سوالنامے میں بیان کیا 1☐

 تھا(

. سوالنامے پر مبنی آمنے سامنے انٹرویو جس میں کافی تبدیلیاں کی گئی تھیں )یعنی، اسے مکمل طور پر 2☐

 سوالنامے کے مخصوص خاکے کے مطابق منعقد نہیں کیا گیا تھا(

ان کا کوئی فرد مترجم کے طور پر کام کر . مترجم کے ساتھ سوالنامے پر مبنی آمنے سامنے انٹرویو )یعنی، خاند3☐

 رہا تھا(

 . سوالنامے پر مبنی فون انٹرویو )یعنی، فون پر سوالنامہ(4☐

 . خود سے بھرا جانے والا آن لائن سوالنامہ )یعنی، ایس ایم ایس کے ذریعے آن لائن بھیجا گیا(5 ☐

  5<4<3<2<1'تسلسلی مخلوط طریقہ'۔ 

 

 تحریری شہادت کی فراہمی:

 پہلے کاغذ پر، اور پھر دو مختلف افراد نے درج کیا ہے☐

 آن لائن☐

 

 


