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 توثيق بيانات المقابلة )خاص بالباحث( 

 التاريخ: 

 

 العنوان:

 الاسم الأول: 

 (JG89الرقم التعريفي للباحث: الأحرف الأولى من الاسم + آخر رقمين من سنة الميلاد )مثال: 

 

 الرقم التعريفي للشقة )الأسرة(:  

 الرقم التعريفي للمشارك: 

 الرقم التعريفي للطفل المشارك: 

 ☐لا  ☐ولي الأمر الثاني للطفل المشارك بالإجابة على هذا الاستبيان: نعمهل يقوم 

 

-https://www.astma-allergi.dk/dagensقراءات مؤشر فطر 'الألترناريا' لهذا اليوم )يرُجى مراجعة الموقع: 

pollental/:) 

-https://www.astma-allergi.dk/dagensقراءات مؤشر فطر 'الكلادوسبوريوم' لهذا اليوم )يرُجى مراجعة الموقع: 

pollental/:) 
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]"سأبدأ الآن بطرح بعض الأسئلة التي تقتصر على أي أعراض أو أمراض قد تكون عانيت منها خلال الشهرين 

الماضيين. نذكّرك بأنك قد تسلمت بعض اختبارات المستضدات السريعة قبل شهرين )أو تسلمت دفعات جديدة بشكل 

، بهدف استخدامها لفحص نفسك في حال ظهور أي أعراض مرضية. وقد سلمّناك أيضًا مفكرة صغيرة لتدوين أي دوري(

 أعراض أو أمراض. ونود التأكيد على أننا نتفهم تمامًا إن لم تتمكنوا من استخدامها بانتظام، فلا داعي للقلق إطلاقاً.

من هذه الأعراض، فما زلنا نرغب في توثيق ذلك أيضًا. وفي وفي حال لم تكن قد أصبت بأي مرض أو لم تعانِ من أي 

هذه الحالة، ستقتصر المقابلة على ثلاثة أسئلة فقط. أما إذا كنت قد أصبت بمرض أو عانيت من أي أعراض، فسنطرح 

 عليك تسعة أسئلة."

إذا كنت المشارك الوحيد. وتذكّر دائمًا دقيقة،  20إلى  10"نحن نُقدرّ وقتك الثمين، ونتوقع ألا تستغرق مقابلة اليوم أكثر من 

 أن لك مطلق الحرية في الإجابة بـ "غير ذي صلة" أو "لا أعلم"، أو "أفضل عدم الإجابة" على أي سؤال.

 فهل تود طرح أي أسئلة أو استفسارات قبل أن نبدأ؟"[

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ملاحظات دليل الترميز 

، فهذا يعني أن الاستبيان يعود لمقابلة المتابعة الأولى. وإذا كان AFU101يتضمن الرمز ملاحظة هامة! إذا كان الاستبيان 

 ، فهو يعود لمقابلة المتابعة الثانية، وهكذا.AFU201يتضمن الرمز 
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 لكل خيار تالٍ. 1، وتضُاف قيمة 0لجميع الإجابات، يتم ترميز الخيار الأول بالرمز 

يمُثل "طوال الوقت".  9"لا" على سؤال الصداع طوال الأسابيع الثمانية، و يمُثل الإجابة بـ AFU101_A==0مثال: 

AFU101_A==8  .يمُثل الإجابة بـ "نعم" على سؤال الصداع، مع بدء الأعراض في الأسبوع الثامن

AFU101_A==999 يمُثل إجابة مفقودة على سؤال الصداع 

. إذا كانت جميع الإجابات على AFU´ 07، و AFU´ 04و *، AFU´ 01تطُرح الأسئلة التالية على كافة المشاركين: 

 .AFU´ 07(، تنتهي المقابلة بعد السؤال 0هذه الأسئلة هي "لا" )المقابلة للرمز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFU`´ 01 . هل عانيت خلال الشهرين الماضيين من أي من الأعراض المدرجة أدناه؟ في حال الإجابة بنعم، يرُجى

 الذي ظهرت فيه الأعراض للمرة الأولى.تحديد الأسبوع 

توضع علامة بجانب كل عرََض في الأسبوع الذي بدأ فيه. يرُجى الاستعانة بالمفكرة اليومية التي قدمناها لك إذا كنت قد 

 قمت بتعبئتها. وفي حال عدم تعبئتها، سنقوم باستعراض كل عرض على حدة.(
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AFU ´`

01_A. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الحمى

AFU ´`

01_B . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ القشعريرة

AFU ´`

01_C . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ سيلان الأنف/المخاط

AFU ´`

01_D . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ العطاس

AFU ´`

01_E . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ألم الحلق

AFU ´`

01_F . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ السعال

AFU ´`

01_G . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ضيق التنفس

AFU ´`

01_H. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الصداع

AFU ´`

01_I . 
ألم العضلات/ألم 

 المفاصل
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_J . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ألم الصدر

AFU ´`

01_K . 
الشعور بالوهن أو 

الإجهاد )مصحوب 

 بانزعاج عام(

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_L . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ فقدان الشهية

AFU ´`

01_M . 
تغيرّ لون البصق أو 

 اللعاب
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_N . 
احمرار العينين مع 

 إفرازات مائية
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_O . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الغثيان

AFU ´`

01_P . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ القيء

AFU ´`

01_Q. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الإسهال

AFU ´`

01_R. 
            ألم المعدة

AFU ´`

01_S. 
            فقدان حاسة الشم

AFU ´`

01_T. 
            فقدان حاسة التذوّق

AFU ´`

01_U. 
            نزيف الأنف

AFU ´`

01_V. 
            الطفح الجلدي

AFU ´`

01_W. 
 صعوبات

 في التركيز
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AFU ´`

01_X. 
            فقدان الذاكرة

AFU ´`

01_Y. 
            تهيجّ الحلق

 

 [AFU`´ 04، يرُجى الانتقال مباشرةً إلى البند AFU`´ 07على جميع البنود الفرعية للسؤال  "لا" ]في حال كانت الإجابة

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 02. ي ظهرت الحصول على استشارة طبية من طبيب مختص؟
 هل استدعت الأعراض الت 

( على 0*. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" )AFU`´ 01]الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على 

 [*AFU`´ 01جميع بنود السؤال 

 لا☐

 نعم☐

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

AFU`´ 03. هل أبلغك الطبيب بتشخيص إصابتك بواحد أو أكثر من الأمراض أو الاعتلالات التالية؟ 

. يتم تخطّي هذا السؤال إذا AFU`´ 02* و AFU`´ 01]*الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على السؤالين 

. يمكن اختيار أكثر من AFU`´ 02( على السؤال 0) ، أو "لا"AFU´ 01( على جميع بنود السؤال 0كانت الإجابة "لا" )

 [إجابة.[ يمكن اختيار أكثر من إجابة.

 لم يتم تشخيصي بأي من الأمراض أو الحالات المذكورة☐

 الإنفلونزا☐

 19-كوفيد☐

 العدوى الرئوية/الالتهاب الرئوي☐

 ( RSVالفيروس المخلوي التنفسي )☐

 نزلة البرد العادية ☐
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 التهاب العين☐

 التهاب الحلق☐

 أعراض الربو☐

 أعراض الحساسية☐

 (COPDمرض الانسداد الرئوي المزمن )☐

 )كوفيد طويل الأمد( 19-متلازمة ما بعد كوفيد☐

 عدوى فطرية في الرئتين☐

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 04.  بالنظر إلى الشهرين الماضيين، هل استدعت حالتك الصحية إجراء الاختبار المنزلي المدمج للمستضدات في

 أي وقت؟

 لا، لم أتعرض لأي وعكة صحية☐ 

 لا، تعذرّ عليّ القيام به☐

 لا، لم أرغب في إجرائه☐

 لا، لقد نسيت ذلك☐

 نعم☐

 

"لا، لم أرغب  2"لا، تعذّر عليّ القيام به"،  1م أتعرض لأي وعكة صحية"، "ل 0]في حال اختيار أي من الإجابات "لا" )

ة إلى السؤال AFU`´ 04( على "لا، لقد نسيت ذلك" 3في إجرائه"،   [AFU`´ 07، يتم الانتقال مباشر

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 
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AFU`´ 05.  كم مرة قمت بإجراء هذا الاختبار؟ 

"لم  0. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" )AFU`´ 04]الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على 

"لا، لقد نسيت ذلك"( على  3"لا، لم أرغب في إجرائه"،  2"لا، تعذّر عليّ القيام به"،  1أتعرض لأي وعكة صحية"، 

AFU`´ 04] 

 مرة واحدة ☐

 مرتين☐

 مرات 3☐

 مرات 4☐

 مرات 5☐

 مرات أو أكثر 6☐

 

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 06.  ن أحمرين، مما قد يشثر إلى إصابتك بأحد الأمراض التالية؟ )إذا التقطت صورة هل أظهر الاختبار خطير

 لنتيجة الاختبار، فيمكنك إطلاعنا عليها(

"لم  0. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" )AFU`´ 04بالإجابة على  ]الإجابة على هذا السؤال مشروطة

"لا، لقد نسيت ذلك"( على  3"لا، لم أرغب في إجرائه"،  2"لا، تعذّر عليّ القيام به"،  1أتعرض لأي وعكة صحية"، 

AFU`´ 04] 

محاولة  

 الاختبار
الفيروس  إنفلونزا ب إنفلونزا أ

المخلوي 

التنفسي 

(RSV) 

موثقّ  لا 19-كوفيد

بالصور 

 )نعم(

AFU ´`

05_A 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الأولى

AFU ´`

05_B 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الثانية

AFU ´`

05_C 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الثالثة

AFU ´`

05_D 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الرابعة

AFU ´`

05_E 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الخامسة
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AFU ´`

05_F 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ السادسة

 

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 06. بعد كم يوم من ظهور الأعراض الأولية قمت بإجراء الاختبار؟ 

"لم  0"لا" )*.  يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة AFU`´ 04]الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على 

( على "لا، لقد نسيت ذلك" 3"لا، لم أرغب في إجرائه"،  2"لا، تعذّر عليّ القيام به"،  1أتعرض لأي وعكة صحية"، 

AFU`´ 04يتم تخطي السؤال ] AFU`´ 06_B إذا كانت إجابة السؤال ،AFU`´ 05  2ليست أكبر من أو تساوي] 

محاولة  

 الاختبار
أو  5اليوم  4م اليو 3اليوم  2اليوم  1اليوم 

 أكثر
 لا

AFU ´`

06_A 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الأولى

AFU ´`

06_B 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الثانية

AFU ´`

06_C 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الثالثة

AFU ´`

06_D 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الرابعة

AFU ´`

06_E 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الخامسة

AFU ´`

05_F 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ السادسة

 

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 07.  خلال الشهرين الماضيين، كم عدد الوعكات الصحية المنفصلة التي تعرضت لها؟ )المقصود هنا هو عدد

 المرات التي شعرت فيها بأعراض مرضية، وليس عدد الاختبارات التي أجريتها. كنزلات البرد العادية مثلًا(

 Choose an item. مرة/مرات 
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 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

"لم أتعرض  0هي "لا" )  AFU`´ 04(، وكانت إجابة السؤال 0* هي "لا" )AFU`´ 01]إذا كانت جميع إجابات السؤال 

، وكانت إجابة ("لا، لقد نسيت ذلك" 3"لا، لم أرغب في إجرائه"،  2"لا، تعذّر عليّ القيام به"،  1لأي وعكة صحية"، 

 المقابلة عند هذه النقطة["، تنتهي 0هي " AFU`´ 07السؤال 

 

AFU`´ 08.  في كل مرة تعرضت فيها لوعكة صحية، كم يومًا استغرقت الأعراض لتختفي تمامًا؟ 

AFU`´ 08_A.  .الوعكة الصحية الأولى. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

AFU`´ 08_B.  .الوعكة الصحية الثانية. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

AFU`´ 08_C.  .الوعكة الصحية الثالثة. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

AFU`´ 08_D.  .الوعكة الصحية الرابعة. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

AFU`´ 08_E.  .الوعكة الصحية الخامسة. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

AFU`´ 08_F.  .الوعكة الصحية السادسة. اخث  إجابةChoose an item. يومًا/أيام بعد ظهور أول عرض 

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

AFU`´ 09.   كيف تقيّم شدة وعكتك الصحية؟ 

)إذا كنت قد تعرضت لعدة وعكات، فيرُجى التفكير في الوعكة الصحية التي تعتبرها كانت الأكثر شدة من حيث 

 الأعراض.(

، أو 2، 1، 0. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" )AFU`´ 04]الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على 

3]) 

 طفيفة للغاية☐

 طفيفة☐

 متوسطة☐
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 خطيرة☐

 خطيرة للغاية☐

 

 

 غير ذي صلة☐ 

 أفضل عدم الإجابة☐ 

 لا أعلم☐ 

 

 "بهذا نصل إلى ختام أسئلتنا اليوم."

 

 


	["سأبدأ الآن بطرح بعض الأسئلة التي تقتصر على أي أعراض أو أمراض قد تكون عانيت منها خلال الشهرين الماضيين. نذكّرك بأنك قد تسلمت بعض اختبارات المستضدات السريعة قبل شهرين (أو تسلمت دفعات جديدة بشكل دوري)، بهدف استخدامها لفحص نفسك في حال ظهور أي أعراض مرضي...
	AFU`´ 01. هل عانيت خلال الشهرين الماضيين من أي من الأعراض المدرجة أدناه؟ في حال الإجابة بنعم، يُرجى تحديد الأسبوع الذي ظهرت فيه الأعراض للمرة الأولى.
	[في حال كانت الإجابة "لا" على جميع البنود الفرعية للسؤال AFU`´ 07، يُرجى الانتقال مباشرةً إلى البند AFU`´ 04]
	AFU`´ 02. هل استدعت الأعراض التي ظهرت الحصول على استشارة طبية من طبيب مختص؟
	[الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على AFU`´ 01*. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0) على جميع بنود السؤال AFU`´ 01*]
	AFU`´ 03. هل أبلغك الطبيب بتشخيص إصابتك بواحد أو أكثر من الأمراض أو الاعتلالات التالية؟
	[*الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على السؤالين AFU`´ 01* و AFU`´ 02. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0) على جميع بنود السؤال AFU´ 01، أو "لا" (0) على السؤال AFU`´ 02. يمكن اختيار أكثر من إجابة.] يمكن اختيار أكثر من إجابة.]
	AFU`´ 04. بالنظر إلى الشهرين الماضيين، هل استدعت حالتك الصحية إجراء الاختبار المنزلي المدمج للمستضدات في أي وقت؟
	[في حال اختيار أي من الإجابات "لا" (0 "لم أتعرض لأي وعكة صحية"، 1 "لا، تعذّر عليّ القيام به"، 2 "لا، لم أرغب في إجرائه"، 3 "لا، لقد نسيت ذلك") على AFU`´ 04، يتم الانتقال مباشرة إلى السؤال AFU`´ 07]
	AFU`´ 05. كم مرة قمت بإجراء هذا الاختبار؟
	[الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على AFU`´ 04. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0 "لم أتعرض لأي وعكة صحية"، 1 "لا، تعذّر عليّ القيام به"، 2 "لا، لم أرغب في إجرائه"، 3 "لا، لقد نسيت ذلك") على AFU`´ 04]
	AFU`´ 06. هل أظهر الاختبار خطين أحمرين، مما قد يشير إلى إصابتك بأحد الأمراض التالية؟ (إذا التقطت صورة لنتيجة الاختبار، فيمكنك إطلاعنا عليها)
	[الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على AFU`´ 04. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0 "لم أتعرض لأي وعكة صحية"، 1 "لا، تعذّر عليّ القيام به"، 2 "لا، لم أرغب في إجرائه"، 3 "لا، لقد نسيت ذلك") على AFU`´ 04]
	AFU`´ 06. بعد كم يوم من ظهور الأعراض الأولية قمت بإجراء الاختبار؟
	[الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على AFU`´ 04*.  يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0 "لم أتعرض لأي وعكة صحية"، 1 "لا، تعذّر عليّ القيام به"، 2 "لا، لم أرغب في إجرائه"، 3 "لا، لقد نسيت ذلك") على AFU`´ 04] يتم تخطي السؤال AFU`´ 06_B، إذ...
	AFU`´ 07. خلال الشهرين الماضيين، كم عدد الوعكات الصحية المنفصلة التي تعرضت لها؟ (المقصود هنا هو عدد المرات التي شعرت فيها بأعراض مرضية، وليس عدد الاختبارات التي أجريتها. كنزلات البرد العادية مثلًا)
	[إذا كانت جميع إجابات السؤال AFU`´ 01* هي "لا" (0)، وكانت إجابة السؤال AFU`´ 04  هي "لا" (0 "لم أتعرض لأي وعكة صحية"، 1 "لا، تعذّر عليّ القيام به"، 2 "لا، لم أرغب في إجرائه"، 3 "لا، لقد نسيت ذلك")، وكانت إجابة السؤال AFU`´ 07 هي "0"، تنتهي المقابلة عن...
	AFU`´ 08. في كل مرة تعرضت فيها لوعكة صحية، كم يومًا استغرقت الأعراض لتختفي تمامًا؟
	AFU`´ 09. كيف تقيّم شدة وعكتك الصحية؟
	(إذا كنت قد تعرضت لعدة وعكات، فيُرجى التفكير في الوعكة الصحية التي تعتبرها كانت الأكثر شدة من حيث الأعراض.)
	[الإجابة على هذا السؤال مشروطة بالإجابة على AFU`´ 04. يتم تخطّي هذا السؤال إذا كانت الإجابة "لا" (0، 1، 2، أو 3)]

	"بهذا نصل إلى ختام أسئلتنا اليوم."

