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Görüşmeci Dokümantasyonu  

Tarih:  

 

Adres: 

İsim:  

Görüşmeci Kimliği: İsim-Soyisim Baş harfleri + doğum yılı son iki hanesi (örneğin: JG89) 

 

Daire (hane) Kimliği:   

Katılımcı Kimliği:  

Katılımcı Çocuk Kimliği:  

Katılımcı çocuk hakkında diğer ebeveynin cevabı: Evet☐  Hayır☐ 

 

Bugünün Alternaria değeri (kontrol etmek için: https://www.astma-allergi.dk/dagens-

pollental/): 

Bugünün Cladosporium değeri (https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollental/): 
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[“Şimdi size sadece son iki aydaki semptomlarınız ve hastalıklarınız hakkında sorular 

soracağım. İki ay önce bazı hızlı antijen testleri almıştınız (veya periyodik olarak yenilerini 

aldınız); ve bunları, hastalık semptomları yaşarsanız kendinizi test etmek için kullanmanız 

istenmişti. Ayrıca semptomlarınızı ve hastalıklarınızı not edebilmeniz için küçük bir takvim 

vermiştik. Hatırlamıyor olmanız sorun değil. 

Eğer hiç hasta olmadıysanız veya bu semptomlardan hiçbirini yaşamadıysanız, bunu yine de 

not etmek isteriz. Bu durumda size sadece üç soru soracağız. Eğer hasta olduysanız veya 

herhangi bir semptom yaşadıysanız, size dokuz soru soracağız. 

Bugünkü görüşme, eğer sadece siz katılıyorsanız, yaklaşık 10-20 dakika sürecek. Önceden 

olduğu gibi, her zaman "görülmedi", "bilmiyorum" veya "cevaplamak istemiyorum" şeklinde 

cevap verebilirsiniz. 

Başlamadan önce herhangi bir sorunuz var mı?”] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Codebook notları.  



ISB yetişkin takip anketi - Türkçe versiyonu - 14/09/2025 
H-25035284 Sürüm 4 14/09/2025 

NB! Eğer anket AFU101 içeriyorsa, bu anket ilk takip görüşmesindendir. Eğer anket AFU201 

içeriyorsa, bu anket ikinci takip görüşmesindendir, vb. 

Tüm cevaplar için, ilk seçenek 0 olarak kodlanır ve sonraki her seçenek için 1 eklenir. 

Örn. AFU101_A==0, 8 haftanın tamamı boyunca Baş Ağrısı için "Hayır"a karşılık gelir ve 9 da 

"Sürekli'ye". AFU101_A==8, 8. haftada başlayan Baş Ağrısı için "Evet’e" karşılık gelir. 

AFU101_A==999, Baş Ağrısı sorusuna eksik cevap anlamına gelir. 

Tüm katılımcılara şu sorular sorulur: AFU`´ 01*, AFU`´ 04, AFU`´ 07. Eğer bunlara verilen 

tüm cevaplar "Hayır" (0) ise, görüşme AFU`´ 07’de sona erer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFU`´ 01. Son iki ay içinde aşağıdaki semptomlardan herhangi biri sizde görüldü mü? Eğer 

evetse, semptomların hangi haftada başladığını belirtin. 

(Başladıkları haftada semptomların yanına bir işaret konulur. Tamamladıysanız, size 

verdiğimiz günlüğü kullanın. Eğer tamamlamadıysanız, her semptomu tek tek gözden 

geçireceğiz.) 
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  Ha
yır 

1. 
Haf
ta 

2. 
Haf
ta 

3. 
Haf
ta 

4. 
Haf
ta 

5. 
Haf
ta 

Haf
ta  
6 

7. 
Haf
ta 

8. 
Haf
ta 

Süre
kli 

katılı
mcı 
günl
üğüy
le 
doğr
ulan
mış 
(eve
t) 

AFU`´ 
01_A. 

Ateş ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_B.  

üşüme / titreme ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_C.  

burun 
akıntısı/mukus 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_D.  

Hapşırma ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_E.  

Boğaz ağrısı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_F.  

Öksürük ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_G.  

nefes darlığı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_H. 

Baş ağrısı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_I.  

kas/eklem ağrısı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_J.  

Göğüs ağrısı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_K.  

Kendimi yorgun 
veya bitkin 
hissediyorum 
(rahatsızlık) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_L.  

iştah kaybı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_M.  

Tükürükte renk 
değişikliği 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_N.  

sulanmış ve 
kızarık gözler 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_O.  

mide bulantısı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_P.  

kusma ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_Q. 

ishal ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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AFU`´ 
01_R. 

karın ağrısı            

AFU`´ 
01_S. 

koku kaybı            

AFU`´ 
01_T. 

tat kaybı            

AFU`´ 
01_U. 

burun kanaması            

AFU`´ 
01_V. 

döküntü            

AFU`´ 
01_W. 

Odak 
Zorluğu 

           

AFU`´ 
01_X. 

hafıza kaybı            

AFU`´ 
01_Y. 

boğaz tahrişi            

 

[Eğer tüm AFU`´ 07* cevapları ==0 ise, AFU`´ 04'e atlayın] 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 02. Bu semptomlardan herhangi biri için doktora danıştınız mı? 

[AFU`´ 01* için. Eğer AFU`´ 01* için cevap ==0 ['Hayır'] ise atlayın] 

☐Hayır 

☐Evet 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 
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AFU`´ 03. Doktor size aşağıdaki hastalıklardan veya rahatsızlıklardan bir veya daha fazlasına 

sahip olduğunuzu söyledi mi? 

[* AFU`´ 01* ve AFU`´ 02 için. Eğer AFU`´ 01* ==0 (‘Hayır’) veya AFU`´ 02== 0 (‘Hayır’) ise 

atlayın. Birden fazla seçeneği işaretleyin.] 

☐Verilen hastalıkların hiçbiri 

☐grip 

☐COVID-19 

☐Akciğer enfeksiyonu/zatürre 

☐RSV (Respiratuvar Sinsityal Virüs)  

☐Soğuk algınlığı  

☐Göz iltihabı 

☐boğaz iltihabı 

☐astım semptomları 

☐alerji semptomları 

☐KOAH (Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı) 

☐uzun süreli COVID 

☐Akciğerlerde mantar enfeksiyonu 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 04. Son iki ay içinde evde kombine antijen testi yaptınız mı? 

 ☐Hayır, hiç hasta olmadım 

☐Hayır, yapamadım 

☐Hayır, istemedim 

☐Hayır, unuttum 

☐Evet 
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[Eğer AFU`´ 04 ==0,1,2,3 ("Hayır, hiç hasta olmadım", "Hayır, yapamadım", "Hayır, 

istemedim", "Hayır, unuttum") ise, AFU`´ 07'ye atlayın] 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 05. Kaç defa test yaptınız? 

[AFU`´ 04* için. [Eğer cevap ==0,1,2,3 ise ("Hayır, hiç hasta olmadım", "Hayır, yapamadım", 

"Hayır, istemedim", "Hayır, unuttum") atlayın] 

☐1  

☐2 

☐3 

☐4 

☐5 

☐6 ya da daha fazla kez 

 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 06. Test, aşağıdaki hastalıklardan bir veya daha fazlasına sahip olduğunuzu gösteren iki 

kırmızı çizgi gösterdi mi? (Test sonucunuzun fotoğrafını çektiyseniz, bize gösterebilirsiniz) 

[AFU`´ 04* için. [Eğer cevap ==0,1,2,3 ise ("Hayır, hiç hasta olmadım", "Hayır, yapamadım", 

"Hayır, istemedim", "Hayır, unuttum") atlayın] 

 Test 
denemesi 

Influenza 
A 

Influenza 
B 

RSV 
(Respiratuvar 

COVID-
19 

Hayır fotoğrafla 
doğrulanmış 
(evet) 
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Sinsityal 
Virüs) 

AFU`´ 
05_A 

Birinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_B 

İkinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_C 

Üçüncü ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_D 

Dördüncü ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_E 

Beşinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_F 

Altıncı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 06. Semptomlar görüldükten kaç gün sonra test yaptınız? 

[AFU`´ 04* için.  [Eğer cevap ==0,1,2,3 ise ("Hayır, hiç hasta olmadım", "Hayır, yapamadım", 

"Hayır, istemedim", "Hayır, unuttum"atlayın) AFU`´ 05!>=2 ise AFU`´ 06_B'yı atlayın] 

 Test 
denemesi 

1. Gün 2. Gün 3. Gün 4. Gün +5. Gün Hayır 

AFU`´ 
06_A 

Birinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_B 

İkinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_C 

Üçüncü ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_D 

Dördüncü ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_E 

Beşinci ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_F 

Altıncı ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

AFU`´ 07. Son iki ay içinde ayrı ayrı kaç kez hastalandınız? (Kaç kez test yaptığınızı 

düşünmeyin, sadece hastalık semptomları yaşadığınız seferleri düşünün.) Örn: soğuk 

algınlığı) 

 Choose an item. kez 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

[Eğer tüm AFU`´ 01* cevapları ==0 VE AFU`´ 04 ==0,1,2,3 ("Hayır, hiç hasta olmadım", "Hayır, 

yapamadım", "Hayır, istemedim", "Hayır, unuttum") VE AFU`´ 07==0 ise, görüşme sona erer] 

 

AFU`´ 08. Hasta olduğunuz seferlerde semptomlarınızın tamamen geçmesi kaç gün sürdü?  

AFU`´ 08_A. İlk hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

AFU`´ 08_B. İkinci hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

AFU`´ 08_C. Üçüncü hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

AFU`´ 08_D. Dördüncü hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

AFU`´ 08_E. Beşinci hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

AFU`´ 08_F. Altıncı hastalık dönemi. İlk semptomdan Choose an item. gün sonra 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 



ISB yetişkin takip anketi - Türkçe versiyonu - 14/09/2025 
H-25035284 Sürüm 4 14/09/2025 

 

AFU`´ 09. Hastalık döneminizi nasıl tarif edersiniz?  

(Birkaç hastalık dönemi geçirdiyseniz, en ciddi olanını düşünün.) 

[AFU`´ 04* için. Eğer ==0,1,2,3 ise atlayın] 

☐Çok hafif 

☐Hafif 

☐Ne hafif ne de ciddi 

☐Ciddi 

☐Çok ciddi 

 

 

 ☐Görülmedi 

 ☐Cevap vermemeyi seçiyorum 

 ☐Bilmiyorum 

 

"Bugünlük tüm sorular bu kadardı." 
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