
ISB  14/09/2025 –انگریزی ورژن  –فالو اپ )مزید( بالغوں کا سوالنامہ 
H-25035284  14/09/2025. 4ورژن 

 انٹرویو لینے والے کی دستاویزات 

 تاریخ: 

 

 پتہ:

 پہلا نام: 

 (JG89: ابتدائی حروف + سالِ پیدائش کے آخری دو ہندسے )مثلاً IDانٹرویو لینے والے کا 

 

 :  IDاپارٹمنٹ )گھرانے( کی 

 : IDشرکت کنندہ کا 

 شرکت کنندہ بچے کا کوڈ: 

 ☐نہیں   ☐شرکت کنندہ بچے کے دوسرے والدین کا جواب: ہاں

 

 (:/check https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollentalآلٹرناریا کی دن کی مقدار )

 (:/https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollentalکلیڈوسپوریم کی دن کی مقدار )
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میں پوچھوں گا۔ آپ کو دو اب میں آپ سے صرف پچھلے دو مہینوں میں آپ کی علامات اور بیماریوں کے بارے ]“

ماہ پہلے کچھ ریپڈ اینٹیجن ٹیسٹ دیے گئے تھے )یا آپ کو وقتاً فوقتاً نئے ملتے رہے ہیں(، جن کے بارے میں آپ 

سے کہا گیا تھا کہ اگر آپ کو بیماری کی کوئی علامت محسوس ہو تو خود کو ٹیسٹ کرنے کے لیے استعمال کریں۔ 

ھی دیا تھا تاکہ آپ اپنی علامات اور بیماریوں کو نوٹ کر سکیں۔ اگر آپ کو یہ یاد ہم نے آپ کو ایک چھوٹا کیلنڈر ب

 نہیں رہا تو کوئی بات نہیں۔

اگر آپ بالکل بھی بیمار نہیں ہوئے یا آپ کو ان میں سے کوئی بھی علامت محسوس نہیں ہوئی، تب بھی ہم اسے نوٹ 

صرف تین سوالات ہوں گے۔ اگر آپ بیمار ہوئے ہیں یا آپ  کرنا چاہیں گے۔ اگر ایسا ہے، تو ہمارے پاس آپ کے لیے

 کو کوئی علامات محسوس ہوئی ہیں، تو ہم آپ سے نو سوالات پوچھیں گے۔

منٹ تک چلے گا۔ پہلے کی طرح، آپ ہمیشہ  20سے  10اگر صرف آپ حصہ لے رہے ہیں تو آج کا انٹرویو صرف 

 ند نہیں کروں گا' کہہ سکتے ہیں۔'غیر متعلقہ'، 'معلوم نہیں' یا 'میں جواب دینا پس

 کیا شروع کرنے سے پہلے آپ کا کوئی سوال ہے؟"[

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کوڈ بک 

شامل ہے، تو وہ سوالنامہ پہلے فالو اپ )مزید( انٹرویو کا ہے۔ اگر سوالنامے میں  AFU101نوٹ! اگر سوالنامے میں 

AFU201  )اپ کا ہے، وغیرہ۔شامل ہے، تو سوالنامہ دوسرے فالو اپ )مزید 
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 کا اضافہ کیا جاتا ہے۔ 1سے کوڈ کیا جاتا ہے، اور ہر اگلے آپشن کے لیے  0تمام جوابات کے لیے، پہلے آپشن کو 

کا مطلب ہے 'ہر  9ہفتوں میں سر درد 'نہیں' تھا، اور  8کا مطلب ہے کہ  AFU101_A==0مثال کے طور پر، 

کا  AFU101_A==999رد آٹھویں ہفتے میں شروع ہوا۔ کا مطلب 'ہاں' ہے کہ سر د AFU101_A==8وقت'۔ 

 مطلب ہے کہ سر درد کے سوال کا جواب غائب ہے۔

۔ اگر ان سب کے AFU´ 01*, AFU´ 04, AFU`´ 07تمام شرکاء سے درج ذیل سوالات پوچھے گئے ہیں: 

 پر رک جائے گا۔ AFU`´ 07( ہوں، تو انٹرویو 0جوابات 'نہیں' )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFU`´ 01 . کیا آپ کو پچھلے دو مہینوں میں درج ذیل علامات میں سے کوئی محسوس ہوئی ہیں؟ اگر ہاں، تو بتائیں

 کہ علامات کس ہفتے میں شروع ہوئی تھیں۔

جس ہفتے میں علامات شروع ہوئیں، اس کے سامنے ایک ٹک کا نشان لگایا جاتا ہے۔ جس ڈائری کو ہم نے آپ کو 

مکمل کر لیا ہے تو استعمال کریں۔ اگر آپ نے اسے مکمل نہیں کیا ہے، تو ہم ہر علامت کو دیا تھا، اگر آپ نے اسے 

 ایک ایک کرکے دیکھیں گے۔

پہلا  نہیں  

 ہفتہ
دو

سرا 

 ہفتہ

تیس

را 

 ہفتہ

چو

تھا 

 ہفتہ

پانچ

واں 

 ہفتہ

 چھٹا  
 ہفتہ

ساتو

اں 

 ہفتہ

آٹھو

اں 

 ہفتہ

ہر 

 وقت
ڈائری 

سے 

تصد

یق 

شدہ 



ISB  14/09/2025 –انگریزی ورژن  –فالو اپ )مزید( بالغوں کا سوالنامہ 
H-25035284  14/09/2025. 4ورژن 

ہے 

 )ہاں(
AFU ´`

01_A. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بخار

AFU ´`

01_B . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ کپکپاہٹ )ٹھنڈک(

AFU ´`

01_C . 
بہتی ہوئی ناک / 

 ریشہ
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_D . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ چھینکنا

AFU ´`

01_E . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ گلے کی سوزش

AFU ´`

01_F . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ کھانسی

AFU ´`

01_G . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ سانس کی قلت

AFU ´`

01_H. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ سر درد

AFU ´`

01_I . 
عضلاتی/جوڑوں کا 

 درد
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_J . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ سینے کا درد

AFU ´`

01_K . 
میں تھکا ہوا یا نڈھال 

محسوس کرتا ہوں 

 )بے چینی(

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_L . 
بھوک کی خواہش نہ  

 ہونا
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_M  
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ بد رنگ تھوک/لعاب

AFU ´`

01_N . 
آنکھوں سے پانی بہنا 

 اور سرخی
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU ´`

01_O . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ متلی

AFU ´`

01_P . 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ الٹی

AFU ´`

01_Q. 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ اسہال

AFU ´`

01_R. 
            معدے کا درد

AFU ´`

01_S. 
حس  سونگھنے کی

 کا ختم ہونا
           

AFU ´`

01_T. 
ذائقے کی حس کا 

 ختم ہونا
           

AFU ´`

01_U. 
نکسیر پھوٹنا )ناک 

 سے خون آنا(
           

AFU ´`

01_V. 
            سرخ بادہ

AFU ´`

01_W. 
 توجہ مرکوز کرنا

 مشکلات
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AFU ´`

01_X. 
            بھولنے کی بیماری

AFU´` 

01_Y. 
            سوزش گلے کی

 

 پر جائیں[ AFU´ 04ہے، تو  0== کا تمام جواب* AFU´ 07]اگر 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 02.  ؟  کیا آپ نے ان میں سے کسی بھی علامت کے لیں ڈاکٹر سے مشورہ کیا ہے

[AFU`´ 01 ہوئے۔ اگر * پر انحصار کرتےAFU`´ 01==تو چھوڑ دیں 0* کا جواب ،]'نہیں'[] 

 نہیں☐

 ہاں☐

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

AFU`´ 03.  ؟  کیا ڈاکٹر نے آپ کو بتایا ہے کہ آپ کو مندرجہ ذیل کیے بیماریوں میں سے کوئے ایک ہیں

[AFU`´ 01 اور *AFU`´ 02  انحصار کرتے ہوئے۔ اگر پرAFU`´ 01* ==0  نہیں'( ہے، یا'(AFU`´ 02== 0 

 [)'نہیں'( ہے، تو چھوڑ دیں۔ زیادہ منتخب کریں۔

 ان میں سے کوئی بھی بیماری یا مرض نہیں۔☐

 وبائی زکام☐

 19کووڈ ☐

 پھیپھڑوں کا انفیکشن/نمونیا☐

☐RSV  )نظام تنفس کے خلیات میں وائرس( 

 ہ عام نزل☐

 آنکھوں کی سوزش☐
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 گلے کی سوزش☐

 دمے کی علامات☐

 الرجی کی علامات☐

 (COPDدائمی رکاوٹ پلمونری بیماری )☐

 طویل کووڈ☐

 پھیپھڑوں کی فنگل انفیکشن☐

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 04. کیا آپ نے پچھلے دو مہینوں میں گھر پر کومبی اینٹیجن ٹیسٹ کیا ہے؟ 

 نہیں، میں کبھی بیمار نہیں تھا☐ 

 نہیں، میں نہیں کر سکا☐

 نہیں، میں نہیں کرنا چاہتا تھا☐

 نہیں، میں بھول گیا☐

 ہاں☐

 

نہیں، میں نہیں کر سکا'، 'نہیں، میں نہیں ہے )'نہیں، میں کبھی بیمار نہیں ہوا تھا'، ' AFU´ 04 == 0، 1، 2، 3]اگر 

[ AFU´ 07(، تو کرنا چاہتا تھا'، 'نہیں، میں بھول گیا تھا'  پر جائیں

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 
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AFU`´ 05. آپ نے کتنے بار ٹیسٹ کیا؟ 

[AFU`´ 04  == ہے )'نہیں، میں کبھی بیمار نہیں ہوا تھا'، 'نہیں،  3 ،2، 1، 0پر انحصار کرتے ہوئے۔ اگر جواب

 (، تو چھوڑ دیں[میں نہیں کر سکا'، 'نہیں، میں نہیں کرنا چاہتا تھا'، 'نہیں، میں بھول گیا تھا'

☐1  

☐2 

☐3 

☐4 

☐5 

 یا اس سے زیادہ بار 6☐

 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 06.   کیا ٹیسٹ میں دو سرخ لائنیں ظاہر ہوئیں جو یہ بتائی ہیں کہ آپ کو مندرجہ ذیل میں سے کوئے ایک یا

؟   )اگر آپ نے اپنے ٹیسٹ کے نتیجے کی تصویر لی ہے، تو آپ ہمیں دکھا سکتے ہیں(زیادہ بیماریاں تھیں

[AFU`´ 04  == نہیں، میں کبھی بیمار نہیں ہوا تھا'، 'نہیں، ہے  3، 2، 1، 0پر انحصار کرتے ہوئے۔ اگر جواب'(

 (، تو چھوڑ دیں[میں نہیں کر سکا'، 'نہیں، میں نہیں کرنا چاہتا تھا'، 'نہیں، میں بھول گیا تھا'

ٹیسٹ کی  

 کوشش
وبائی زکام 

1 
وبائی زکام 

2 
RSV 

)نظام 

تنفس 

کے 

خلیات 

میں 

 وائرس(

تصویر سے  نہیں 19کووڈ 

تصدیق شدہ 

 ہے )ہاں(

AFU ´`

05_A 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ پہلا

AFU ´`

05_B 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ دوسرا

AFU ´`

05_C 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تیسرا

AFU ´`

05_D 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ چوتھا

AFU ´`

05_E 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ پانچواں
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AFU ´`

05_F 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ چھٹا

 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 06. علامات ظاہر ہونے کے کتیے دن بعد آپ نے ٹیسٹ کیا؟ 

[AFU`´ 04 == ہے )'نہیں، میں کبھی بیمار نہیں ہوا تھا'، 'نہیں،  3، 2، 1، 0* پر انحصار کرتے ہوئے۔  اگر جواب

،  AFU`´ 05!>=2(۔ اگر نہیں کرنا چاہتا تھا'، 'نہیں، میں بھول گیا تھا'(، تو چھوڑ دیںمیں نہیں کر سکا'، 'نہیں، میں  ہے

 [دیں کو چھوڑ  AFU´ 06_Bتو 

ٹیسٹ کی  

 کوشش
پانچ دنوں  چوتھا دن تیسرا دن دوسرا دن پہلا دن

 سے زیادہ
 نہیں

AFU ´`

06_A 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ پہلا

AFU ´`

06_B 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ دوسرا

AFU ´`

06_C 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ تیسرا

AFU ´`

06_D 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ چوتھا

AFU ´`

06_E 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ پانچواں

AFU ´`

05_F 
 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ چھٹا

 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 07.  پچھلے دو مہینوں میں آپ کتنی بار الگ الگ بیمار ہوئے؟ )آپ کو یہ نہیں سوچنا چاہیے کہ آپ نے

 کتنی بار ٹیسٹ کیا، بلکہ ان تمام اوقات کے بارے میں سوچیں جب آپ میں بیماری کی علامات تھیں۔( مثلاً عام نزلہ

 Choose an item. بار 

 



ISB  14/09/2025 –انگریزی ورژن  –فالو اپ )مزید( بالغوں کا سوالنامہ 
H-25035284  14/09/2025. 4ورژن 

 غیر متعلقہ☐ 

 نہیں کرتامیں جواب دینا پسند ☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

ہے )'نہیں، میں کبھی بیمار نہیں ہوا تھا'،  AFU´ 04 == 0، 1، 2، 3ہیں، اور  AFU´ 01* == 0]اگر تمام جوابات 

ہے، تو  AFU`´ 07 == 0، اور ('نہیں، میں نہیں کر سکا'، 'نہیں، میں نہیں کرنا چاہتا تھا'، 'نہیں، میں بھول گیا تھا'

 ئے گا[انٹرویو ختم ہو جا

 

AFU`´ 08.  جب آپ بیمار ہوئے تھے تو آپ کی علامات کو مکمل طور پر ختم ہونے میں کتنے دن لگے؟ 

AFU`´ 08_A.  پہلی بیماری کا دورانیہ۔Choose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

AFU`´ 08_B.  دوسری بیماری کا دورانیہ۔Choose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

AFU`´ 08_C.  تیسری بیماری کا دورانیہ۔Choose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

AFU`´ 08_D.  چوتھی بیماری کا دورانیہ۔Choose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

AFU`´ 08_E.  پانچویں بیماری کا دورانیہ۔Choose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

AFU`´ 08_F. ٹر بیماری کا دورانیہ۔ چھChoose an item.  پہلی علامت کے بعد کے دن 

 

 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

AFU`´ 09.  ؟
ے

 آپ اپنے بیماری کے دورانیں کو کیسے بیان کریں کے

آپ سب سے زیادہ سنگین قرار اگر آپ کو بیماری کے کئی دورے پڑے ہیں، تو اس کے بارے میں سوچیں جسے 

 دیں گے۔

[AFU`´ 04  == ہے، تو اسے چھوڑ دیں 0,1,2,3پر انحصار کرتے ہوئے۔ اگر یہ] 

 بہت ہلکی☐

 ہلکی☐

 نہ ہلکی اور نہ ہی شدید☐

 شدید☐

 بہت شدید☐
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 غیر متعلقہ☐ 

 میں جواب دینا پسند نہیں کرتا☐ 

 نہیں معلوم☐ 

 

 سوالات تھے۔""آج کے لیے بس یہی 
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