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Interviewer dokumentation  

Dato:  

 

Adresse:  

Fornavn:  

Interviewer ID: Initialer+sidste to tal i fødselsår (eks. JG89) 

 

Lejligheds (husstands) ID:   

Deltager ID:  

Deltagers barn ID:  

Deltagers barn besvarelse fra anden forældre: Ja☐  Nej☐ 

 

Dagens Alternaria tal (check https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollental/): 

Dagens Cladosporium tal (https://www.astma-allergi.dk/dagens-pollental/): 
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[“Nu vil jeg kun spørge dig om dine symptomer og sygdomme de seneste to måneder. Du har 

fået nogle antigentest for to måneder siden (eller fået nye løbende), som du er blevet bedt 

om at teste dig selv med, hvis du fik symptomer på sygdom. Vi har også givet dig en lille 

kalender, for at du kan notere dine symptomer og sygdomme. Hvis du ikke huskede det, er 

det i orden. 

Hvis du slet ikke har været syg eller oplevet nogle af disse symptomer, vil vi stadigvæk notere 

det. I så fald, har vi kun tre spørgsmål til dig. Hvis du er blevet syg, eller har oplevet nogle 

symptomer, vil vi stille dig ni spørgsmål. 

Dagens interview varer kun ca. 10-20 minutter, hvis det kun er dig. Du kan som tidligere altid 

svare ’ikke relevant’, ’ved ikke’, eller ’jeg foretrækker ikke at svare’. 

Har du nogle spørgsmål inden vi går i gang?”] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kodebog noter.  
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OBS! Hvis der star AFU101, så er spørgeskemaet fra første follow-up interview. Hvis der står 

AFU201, så er spørgsmål fra anden follow-up interview, osv.  

Til alle svar, er første svarmulighed kodet med 0, og der tillæges 1 for hver svarkategori. 

Missing er kodet som 999.  

F.eks. Så svarer AFU101_A==0 til ‘Nej’ til Hovedpine i alle 8 uger, og 9 til ‘Hele tiden’. 

AFU101_A==8 svarer til ‘Ja’ til Hovedpine med start i uge 8. AFU101_A==999, svarer til 

manglende svar til Hovedpine spørgesmålet. 

Alle deltagere bliver stillet disse tre spørgsmål: AFU`´ 01*, AFU`´ 04, AFU`´ 07. Hvis alle 

svarer til disse er nej (0), så slutter interviewet ved AFU`´ 07. 
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AFU`´ 01. Har du de to seneste måneder oplevet nogle af følgende symptomer? I så fald, 

angiv hvilken uge dine symptomer startede.  

(Der sættes kryds ved symptomer i den uge det startede. Brug gerne den dagbog som vi gav 

til dig, hvis du har udfyldt den. Hvis ikke du har udfyldt den, går vi igennem alle symptomerne 

sammen, hver for sig.) 

  Nej Ug
e 1 

Ug
e 2 

Ug
e 3 

Ug
e 4 

Ug
e 5 

Ug
e  
6 

Ug
e 7 

Ug
e 8 

Hele 
tide
n 

Dag
bog 
valid
erin
g 

AFU`´ 
01_A. 

Feber ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_B.  

Kulderystelser ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_C.  

Løbende eller 
tilstoppet næse 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_D.  

Nysen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_E.  

Ondt i halsen  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_F.  

Hoste ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_G.  

Åndenød ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_H. 

Hovedpine ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_I.  

Smerte i 
muskler/led 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_J.  

Brystsmerter ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_K.  

Føler mig træt 
eller udmattet 
(utilpashed) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_L.  

Appetitløshed ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_M.  

Farvet spyt/slim ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_N.  

Rindende, røde 
øjne 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_O.  

Kvalme ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_P.  

Opkast ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_Q. 

Diarré ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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AFU`´ 
01_R. 

Ondt i maven ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_S. 

Tab af lugtesans ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_T. 

Tab af 
smagssans 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_U. 

Næseblod ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_V. 

Udslæt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_W. 

Koncentrationsb
esvær 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_X. 

Tab af 
hukommelse 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
01_Y. 

Irritation i 
halsen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

[Hvis svar for alle AFU`´ 07* ==0, hop til AFU`´ 04] 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

AFU`´ 02. Har du opsøgt en læge med nogle af disse symptomer? 

[Afhænger af AFU`´ 01*. Hop over hvis svar==0 [‘Nej’] for AFU`´ 01*] 

☐Nej 

☐Ja 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 
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AFU`´ 03. Har lægen fortalt dig at du har én eller flere af de følgende sygdomme eller 

symptomer?  

[* Afhænger af AFU`´ 01* og AFU`´ 02. Hop over hvis svar til AFU`´ 01* ==0 (‘Nej’), eller AFU`´ 

02== 0 (‘Nej’). Sæt kryds ved flere.] 

☐Ingen af de nævnte sygdomme 

☐Influenza 

☐COVID-19 

☐Lungebetændelse 

☐RSV 

☐Forkølelse 

☐Øjenbetændelse 

☐Halsbetændelse 

☐Astmasymptomer 

☐Allergisymptomer 

☐KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom) 

☐COVID-19 senfølger 

☐Infektion med svampe i lungerne 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

AFU`´ 04. Har du de seneste 2 måneder taget en combi kviktest derhjemme? 

☐Nej, jeg var aldrig syg 

☐Nej, jeg kunne ikke  

☐Nej, jeg havde ikke lyst til det 

☐Nej, jeg glemte det 

☐Ja 



ISB follow-up voksen interview – Dansk version - 14/09/2025   
H-25035284. Version 4. 14/09/2025 

 

[Hvis svar==0,1,2, 3 (‘Nej, jeg var aldrig syg’, ‘Nej, jeg kunne ikke’, ‘Nej, jeg havde ikke lyst til 

det’, ‘Nej, jeg glemte det’), hop til AFU`´ 07] 

 

AFU`´ 05. Hvor mange gange tog du en test? 

[Afhænger af AFU`´ 04. Hop over hvis svar==0,1,2,3 (‘Nej, jeg var aldrig syg’, ‘Nej, jeg kunne 

ikke’, ‘Nej, jeg havde ikke lyst til det’, ‘Nej, jeg glemte det’)] 

☐1  

☐2 

☐3 

☐4 

☐5 

☐6 eller flere gange 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

AFU`´ 06. Viste testen to røde streger som indikerer at du havde én eller flere af følgende 

sygdomme? (Du kan vise os et billede af dine testresultater, hvis du har taget et billede) 

[Afhænger af AFU`´ 04. Hop over hvis svar==0,1,2, 3 (‘Nej, jeg var aldrig syg’, ‘Nej, jeg kunne 

ikke’, ‘Nej, jeg havde ikke lyst til det’, ‘Nej, jeg glemte det’)] 

 Testforsøg Influenza 
A 

Influenza 
B 

RSV COVID-
19 

Nej Billede 
validering 
(ja) 

AFU`´ 
05_A 

Første ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_B 

Anden ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_C 

Tredje ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_D 

Fjerde ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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AFU`´ 
05_E 

Femte ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_F 

Sjette ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

  ☐Ved ikke 

 

AFU`´ 06. Hvor mange dage efter symptomer tog du testen? 

[Afhænger af AFU`´ 04*. Hop over hvis svar==0,1,2,3 (‘Nej, jeg var aldrig syg’, ‘Nej, jeg kunne 

ikke’, ‘Nej, jeg havde ikke lyst til det’, ‘Nej, jeg glemte det’). Hop AFU`´ 06_B over hvis AFU`´ 

05!>=2] 

 Testforsøg Dag 1 Dag 2 Dag 3 Dag 4 Dag 5+ Nej 

AFU`´ 
06_A 

Første ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_B 

Anden ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_C 

Tredje ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_D 

Fjerde ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
06_E 

Femte ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

AFU`´ 
05_F 

Sjette ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

AFU`´ 07. Hvor mange forskellige gange blev du syg de sidste 2 måneder? (Du skal ikke 

tænke på hvor mange gange du tog en kviktest, men alle de gange du havde symptomer på 

sygdom. Det kan f.eks. være forkølelsessygdomme.) 

Choose an item. gange 
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[Hvis svar til alle i AFU`´ 01*==0 OG AFU`´ 04 ==0,1,2,3 (‘Nej, jeg var aldrig syg’, ‘Nej, jeg 

kunne ikke’, ‘Nej, jeg havde ikke lyst til det’, ‘Nej, jeg glemte det’) OG AFU`´ 07==0, så slutter 

interviewet] 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

 

AFU`´ 08. Hvor mange dage gik der før dine symptomer var helt væk de gange du blev syg?  

AFU`´ 08_A. Første sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

AFU`´ 08_B. Anden sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

AFU`´ 08_C. Tredje sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

AFU`´ 08_D. Fjerde sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

AFU`´ 08_E. Femte sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

AFU`´ 08_F. Sjette sygdomsforløb. Choose an item. dage efter første symptom 

 

 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

AFU`´ 09. Hvordan vurderer du dit sygdomsforløb?  

(Hvis du har haft flere sygdomsforløb, tænk på den som du vurderer som mest alvorlig.) 

[Afhænger af AFU`´ 04. Hop over hvis svar==0,1,2,3] 

☐Meget mildt 

☐Mildt 

☐Hverken mildt eller alvorligt 

☐Alvorligt 

☐Meget alvorligt 
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 ☐Ikke relevant 

☐Jeg foretrækker ikke at svare 

☐Ved ikke 

 

“Det var alle spørgsmål for i dag.” 
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