
بيلاهويدراسة المناخ الداخلي والصحة في 

" Indeklima og Sundhed på 

Bellahøj ( "ISB )2:

النسخة الموجزة

مساهماتكم مهمة 

!ومحل تقدير

.شكرًا

 العربية

مزيد من المعلومات؟

البيان التعريفي للمشاركين في الدراسة



هل تتطلب المشاركة وقتاً طويلًً؟

على الإطلاق، فالمسار مصمم ليكون سلسًا

وغير مستهلك للوقت

استبيان حول المنزل 

والصحة 

(دقيقة30-15يستغرق )

أسابيع4-2قياس جودة الهواء الداخلي لمدة  

دقائق فقط للتركيب10-5يتطلب منكم )

(والجمع

 

 

حية مقابلة قصيرة حول الأعراض الص/استبيان

(دقائق10-5)أشهر 4بعد شهرين ثم بعد 

ذاتية استخدام اختبارات المستضدات السريعة ال

ى للكشف عن الإنفلونزا أو الفيروسات الأخر

يمكنكم استخدامها بأنفسكم عند شعوركم )

(بالمرض

من يقود هذا المشروع؟
باحثوهوغروت،جوناثانالأولالباحثالمشروعهذايقود

الأطفالعندالربوأبحاثمركزفي(ISB)مشروعومديرأول

وغينتوفتيهيرليفبمستشفى(COPSAC)كوبنهاغنفي

(Herlev-Gentofte Hospital).أبحاثهجوناثانيكرس

فيلةالعدابتحقيقخاصًااهتمامًاويوليالعامة،الصحةلخدمة

هذهأنملكنؤكد.والصحةالسكنبينوالربطالمعيشيةالظروف

معتكمبياناأوإجاباتكمتداوليتمولنتمامًا،مستقلةالدراسة

البلدية،

الممولة،الجهاتأوالإسكان،جمعياتأو

الفريقخارجطرفأيأوالجيران،أو

طوعيةالمشروعهذافيخطوةكل.البحثي

السريةمنكاملغطاءتحتوتتم

.والخصوصية

؟ISBلماذا أطلقنا مشروع 

من1يقاربما)الدنماركسكانمنواسعةشريحةلأننظرًا

حية،الربغيرللمؤسساتتابعةمساكنفيتقطن(أفراد6كل

ةالفئهذهلخدمةالعلميالبحثتوجيهالضروريمنأصبح

التحولاترصدإلىISBمشروعيهدف.حياتهاجودةوتحسين

"بيلاهوي"مبانيتجديدعملياتعنالناتجة

(Bellahøjhusene)داخلالهواءجودةعلىالمباشروأثرها

سك انكالعامةصحتكمعلىذلكانعكاسدراسةثم  ومنشققكم،

البرد،نزلاتالربو،أعراضعلىالسريريالتركيزمع)

تعتمدةالعلمياستنتاجاتناقوةإن.(وغيرهاالفيروسيةوالعدوى

قديمتمنتمكناالمسجلين،عددزادفكلمامشاركتكم؛حجمعلى

.الداخليالهواءجودةحولدقةأكثرإجابات

لمحوهينتائجنا،عليهانبنيالتيالركيزةهيمساهمتكم

 .البالغتقديرنا

كيفية التسجيل؟

       :تفض ل بزيارة        
https://bornogastma.dk/isb_ar

     
أو اتصل بنا هاتفيًا وسنرشدك        

:البريد الإلكتروني

jonathan.groot@regionh.dk
 :الهاتف

38 67 41 39
مساءً 6-صباحًا 8الجمعة -الإثنين
مساءً 3-مساءً 12الأحد 

الدراسة؟فيالمشاركةيمكنهمن
أولياءبرفقة(سنوات10-0)والأطفال(فأكثرعامًا18)البالغون•

أمورهم

SAB Iلجمعياتالتابعة)المُجددةوغيرالمجددةالشققفيالقاطنون•

(AABو ،II، fsb، AKBو

اليالحالصحيوضعكمعنالنظربغضللجميعمفتوحةالمشاركة•

الهواءجودةفيمشاكلمنتعانونكنتمسواءمفتوحةالمشاركة•

 لاأمالداخلي

:للمشاركةمرنةخيارات

مكتبنافيشخصياًالمقابلةإجراء•

الإنترنتأوالهاتفعبربعُدعنالمشاركة•

بأنفسكمالعفنعيناتاختباراتإعدادإمكانية•

أجهزة تسجيل جودة 

الهواء الداخلي لا 

اتشغل حيزًا كبيرً 

سم 19

سم 53

سم 7

سم 6
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