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Katihhmei bilgilendirme formu

Bellahgj'daki i¢ Mekan iklimi ve Saglik - 2.0

Tam baslik: ‘Indeklima og Sundhed pa Bellahgj - en spargeskenabaseret befalkningsundersagelse med selvrapporterede
data, indeklimamalinger og kviktest

Sizi Bellahgj projesinin I¢ Mekan Iklimi ve Saglig1 projesine katilmaya davet etmek i¢in bu mektubu yaziyorum.
Katihm, goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve istediginiz zaman katilimimizi geri ¢ekebilirsiniz.
Cevaplarimiz gizli tutulacaktir. Bu, cevaplarimizin proje disindaki hi¢ kimseyle (6rnegin konut kooperatifleri,
yerel yonetimler vb.) paylasilmayacagi anlamina gelir.

Bellahgj'da konut ve saglik konusunda aragtirma yliriitiiyoruz. Arastirmamiz, yenilenmemis ve yenilenmis
dairelerde yasayanlarin saglik durumlari ve i¢ mekan iklimi arasindaki farklara odaklaniyor.

18 yasinda veya daha biiyiikseniz ve Bellahgj'da yasiyorsaniz katilabilirsiniz. Yas sinir1 yoktur — sadece
katilmaya karar verebilecek ve bir goriisme veya anketi tamamlayabilecek durumda olmaniz yeterlidir. Kiigiik
cocuklar (0-10 yas) da ebeveynlerinin onayiyla katilabilirler. Danca, Ingilizce, Urduca, Somali dilinde, Tiirkce
ve Arapga dil segeneklerimiz mevcuttur.

Evet, cogu kisma internet iizerinden veya telefonla katilabilirsiniz. Ancak, internette veya telefonla katilirsaniz,
tiim i¢ mekan iklim dl¢limlerine katilamazsiniz. Bu durumda, sadece kiif 6l¢iimii yapabiliriz, baska hicbir sey
yapamayiz.

Jonathan Groot

ISB-proje lideri, Doktora Dereceli Kidemli Arastirmaci

Danimakar Cocuk Astim Merkezi

Iletisim Bilgileri

% E-posta: jonathan.groot@regionh.dk

p/
G Telefon numarast: 38 67 41 39 (Pazartesi-Cuma: 08:00-18:00, Pazar: 13:00-15:00)



Kayit nasil yapilir?

{% veya 2

1. Sunumaray arayin: 38 67 41 39 3. Yiiz ylize goriisme randevusu igin
2. Yz yiize goriisme igin randevu alin. aranacaksimz.
3. Yazili onam formunu imzalayin 4. Yazili onam formunu imzalaymn ve ilk
4. llk goriisme / ankete katilim saglaymn. goriisme/ankete katilim saglayin
*Kayit formunda, yazili onam _formunu elektronik
1. Linke tiklayin: https://bornogastma.dk/isb olarak imzalayip internet iizerinden katilim da
2. Kayit formunu doldurun* miimkiindiir..

Onceki arastirmalar, ic mekan iklimi ve i¢ mekan hava kalitesinin, astim, alerji ve enfeksiyon riskini
etkileyebilecegini gostermektedir. Evde kiif ve nem oldugunda, burun, bogaz ve akcigerlerde semptomlar
goriilebilir ve farkli durumlar1 birbirinden ayirt etmek zor olabilir. I¢ mekan ikliminde bu durumlari
etkileyebilecek faktorlerin neler oldugunu bilmek de zor olabilir. Kiif ve nem tiim binalar1 ve evleri etkileyebilir,
ancak ozellikle eski ve yalitimi yetersiz binalarda yaygindir. Bu nedenle, yenileme ¢alismalari yapildiginda ve
i¢ mekan iklimi iyilestiginde neler oldugunu arastirmak istiyoruz. Dairenizin yenileme plani olup olmadigina
bakilmaksizin, su anda durumun nasil oldugu da bizi ilgilendiriyor.

Kamu konutlarindaki (bu vaka 6zelinde Bellahgj'da) ic mekan iklimine ve bu konutlarda yasayanlarin sagligina
odaklanacagiz.



Gorligmelerimiz anket tabanlidir. Bu, herkese ayni sorular1 ayni sekilde sormaya c¢alistigimiz anlamina gelir. Bu
nedenle, anketi kendiniz de cevaplayabilirsiniz. Bu durumda, anketin baglantisini veya bize geri
gonderebileceginiz basili bir kopyasim almamz gerekecek. Ilk goriisme genellikle evinizde yapilir ve yaklasik
20-30 dakika siirer, ancak internet lizerinden, telefonla veya bagska mek:inlarda da sorulara yanit verebilirsiniz.
Danca, Ingilizce, Urduca, Arapca, Somalice veya Tiirkge olarak projeye katilabilirsiniz. Anket, eviniz,
sagliginiz vb. konular hakkinda genel bilgileri igerir.

Dairenizle ilgili bilgileri konut kooperatiflerinden, bu kooperatiflerin yerel subelerinden veya kamuya agik

verilerden elde ederiz (6r. biiyiikliik, oda sayisi, yapilan tadilatlar, el b e L el

dairenizde daha énce veya siz orada yasarken kiif giderme veya su dlciim aletleri fazla yer kaplamaz.

hasart onarimi yapilip yapilmadigr ve tasinma tarvihleri gibi).

Ancak, konut kooperatiflerinden, bu kooperatiflerin yerel

subelerinden sizinle ilgili kisisel bilgiler (6rnegin, sizin veya

baskalarmin kisisel sikayetleri vb.) toplamiyoruz. Caligmaya katilan ¢ocuklar kendileri herhangi bir soruya
cevap vermek zorunda degildir, ancak siz sorulari cevaplarken yaniizda bulunabilirler. Cocugun sagligi
hakkinda kisa bir anket tabanli gériigme vardir ve bu goériisme, sizin goriismeniz sirasinda tamamlanir.

Evdeki tozu toplamak icin bir toz toplayict kullaniyoruz. Toz toplayiciyi
kurmak i¢in evinize girmemiz gerekiyor, ancak sadece ortak kullanim
alanlarina. Bunu kabul ederseniz, toz toplayici ortak kullanim alanlarindan 19cm
birine (mutfak veya oturma odasi) 1,5 metre yiikseklige yerlestirilecektir.
Yatak odasina veya bagska bir yere yerlestirilecekse, talimatlari izleyerek bunu

kendiniz yapabilirsiniz. Ayrica, biz eve gelmeden kendi evinizde - o
kurabilmeniz i¢in size talimatlar da saglayabiliriz. Toz toplayiciy1r 2-4 hafta S O:i

sonra sizden alacagiz ve ardindan COPSAC, Herlev ve Gentofte

Hastanesinde bir dondurucuda saklanacak. Daha sonra Aarhus BT

Universitesine gonderilecek ve kiif, bakteri vb. analizleri yapilana kadar
burada saklanacak. Gelecekte, toz toplayicilar toz akarlarimin (¢iplak gozle goriilemeyen, ancak alerji ve tahrige
neden olabilen kiigiik canlilar) varligini tespit etmek icin de kullanilabilir.

Sicaklik, nem ve CO2 seviyeleri, oturma odasindaki bir prize takilan ve 2-4 hafta boyunca takili kalmasi1 gereken
i¢ mekan iklim kayit cihazlar1 kullanilarak 6l¢iiliir. Bu islem tercihen toz toplayicilarin toz topladigi haftalarda
yapilir. I¢ mekan iklim kayit cihazlar1 daha sonra analiz edilir ve evinizin i¢ mekan iklimi hakkinda daha net bir
resim sunmaya yardimei olabilir.



Proje siiresince, semptomlariniz hakkinda sizinle goriismeler yapacagiz. Bu ¢ i ettigimiz

takvime
yasamadigimzi soraca@iz. Oniimiizdeki 4 ay boyunca semptomlarinizi semptomlarinizi not
kaydetmeniz icin bir takvim/program alacaksiniz. Solunum yolu edin (6rnegin oksiiriik
enfeksiyonlarini ve solunum g

goriismelerde, son iki ay i¢inde herhangi bir hastalik veya semptom yasayip

ve hapsirma).

semptomlarin1  belgelemek icin, ilk DECEMEER

goriigmeden sonra sizinle iki kez — sl e .'1";'
goriisecegiz. Hasta olup olmadiginiz1

veya herhangi bir semptom yasayip : 4 L Uaprass| ™ Gloar || 50
yasamadiginizi soracagiz. Tawader | M Habaina

Ayrica, antibiyotik kullamp % " .;:;‘:";E..-u K “ A 57
kullanmadiginizi, doktora gidip g

gitmediginizi veya asagidaki gibi , i : e
semptomlariniz olup olmadigini = — = -

soracagiz:

e Bag agrisi
- < O

* g(l)(gl‘l‘k_igmhgl Hizli antijen testleri influenza B

e Oksiirl benzeri bir hastaliginiz varsa bunu 5.5 Influenza

e Burun tikaniklig :

tespit edebilir -
e Hapsirma

e Bogaz agrisi

Ayrica, grip, koronaviriis veya RSV (birgok kisinin yakalandig: bir bagka viral enfeksiyon) olup olmadigimizi
gosteren hizli antijen testleri de alacaksiniz. Semptomlar ortaya ¢ikarsa bu testleri kendiniz kullanabilirsiniz.
Testlerin nasil kullanilacag1 ve sonuglariin nasil yorumlanacagi size gosterilecektir. Stviy1 ¢ocuklardan ve
evcil hayvanlardan uzak tutun ve testleri yalnizca verilen talimatlara uygun olarak kullanin. Bu testler sadece
yetigkinler i¢indir. Bu hizh antijen testlerini kullanmak istemiyorsaniz, hastalik ve semptomlarla ilgili
sorulari yine de yanitlayabilirsiniz.

Calismaya bir veya iki ¢ocugunuz katiliyorsa, cocugunuzun/¢ocuklarinizin semptomlarint ve hastaliklarini da
not etmenizi isteyecegiz. Cocuklarinizin hastaliklar1 ve semptomlari hakkinda da sorular sorulacak, ancak hizli
antijen testlerinin kullanimi hakkinda soru sorulmayacaktir.

Tiim veriler gizli ve giivenli bir sekilde islenecek ve saklanacaktir; arastirma sonug¢larindan kimliginizi
tanimlamak miimkiin olmayacaktir. Proje, kisisel verilen islenmesiyle ilgili gecerli yasalara, veri koruma
diizenlemelerine ve veri koruma mevzuatina (Danimarka’da "Lov om behandling af sunehdsoplysninger”,
“Databeskyttelsesloven” ve “Databeskyttelsesforordningen”) uygun olarak yiiriitiillmektedir.



CPR numaranizi belirtirseniz, ISB verilerini, 6rnegin grip nedeniyle hastanede yatisiniz gibi durumlarda
Danimarka’daki resmi kayitlara giren verileri kullanan bir kayit projesiyle iliskilendirme imkanina sahip olmak
isteriz. Resmi kayit verileri anonimlestirilmis verilerdir; sonuglar yalnizca grup diizeyinde sunulabilir, boylece
hicbir analiz sonucunda bireyler tanimlanamaz. Kayit projesinde, drnegin salgin donemlerinde saglik hizmeti
bagvurularinda veya saglik hizmetlerinde degisiklik olup olmadig1 gibi analizler yapabilecegiz. Bu analizlere
Danimarka Ulusal Regete Kayit Sistemi, Danimarka Ulusal Hasta Kayit Sistemi, Danimarka Niifus Kayit
Sistemi, Danimarka Egitim Kayit Sistemi, CPR Kayit Sistemi ve Danimarka Mikrobiyoloji Veritaban1 gibi kayit
sistemleri potansiyel olarak dahil edilecektir. Kayit projesi, Kopenhag Universitesi’nde yiiriitiilecek ayr1 bir
projedir; ISB’ye katilsaniz bile verilerinizin bu kayit projesiyle iliskilendirilmemesini bizden talep edebilirsiniz.

Proje, sirastyla Realdania, Landsbyggefonden ve Helsefonden tarafindan saglanan 3.380.000 DKK, 999.843
DKK ve 450.000 DKK tutarindaki hibe destekleriyle yiiriitiilmektedir (hibenin alicis1 kidemli aragtirmaci
Jonathan Groot’tur).

Kendi adiniza ve gocugunuz adina istediginiz zaman onayinizi geri gekebilir ve sizin veya ¢ocugunuzun
verilerinin silinmesini talep edebilirsiniz. Her yeni goriisme veya veri toplama katiliminda, verileriniz
silinmeden gelecekteki katilimlart reddetme segeneginiz de vardir. Bu segenegi tercih ederseniz, yeni
goriigmelere veya veri toplama asamalaria katilimla ilgili sizinle tekrar iletisime ge¢meyecegiz, ancak analiz
amaciyla verilerinizi saklayacagiz.

Projeye katilim zaman alir ve stvinin yanlig uygulanmasi tehlikesi nedeniyle hizli antijen testleri ¢ocuklardan
ve evcil hayvanlardan uzak tutulmaldir. Tlk gériismeye katildigimiz igin tesekkiir olarak sanatsal bir poster veya
cikolata hediye ediyoruz. Ayrica, calismanin tiim bolimlerine katilan katilimcilar arasinda her konut
kooperatifinde bir kisiye, ¢ekilisle bir adet Birdie Hava Kalitesi Monitorii (degeri 1.499,00 DKK) verilecektir.
Kendi evinizin i¢ mekan iklimi ve hava kalitesi hakkinda bilgi edineceksiniz. Ayni1 zamanda, i¢ mekén iklimi,
hava kalitesi ve saglikla ilgili 6nemli arastirmalara katkida bulunmus olacaksiniz.

Projenin sonuglar1 6ncelikli olarak bilimsel dergilerde yayimlanacaktir ve dogrudan sizlerle, sakinlerle paylasilir
(6rnegin toplantilar, haber biiltenleri vb.).

Ayrica bilimsel makalelere iliskin baglantilari web sitemizde paylasacagiz; site giincellendiginde bu
baglantilara her zaman erisilebilecek: : https://bornogastma.dk/isb/.



